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Воспитание детей, формирование 
личности ребенка с первых лет его 

жизни – основная обязанность 
родителей. Семья влияет на 
ребенка, приобщает его к 
окружающей жизни. Главными 
воспитателями своих детей 
являются родители. 

Осознавая свою ответственность за 
успешное воспитание ребенка, 
родители дошкольников берут на 
себя основную заботу о воспитании детей, не перекладывая 
ответственность на бабушек, дедушек или на дошкольное 
учреждение. 

Журнал « Росток» предназначен для родителей 
воспитанников Муниципального бюджетного  дошкольного 
образовательного учреждения «Луценковский детский сад». 
Он поможет родителям воспитанников с практической 
точки зрения, правильно организовать режим 
дошкольника, поиграть в полезные игры, узнать об 

особенностях воспитания и питания детей дошкольного 
возраста и многое другое. 
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Консультация для родителей 
Игра, как средство воспитания дошкольников 

 

Игра, как самостоятельная детская деятельность формируется в ходе 

воспитания и обучения ребёнка, она способствует освоению ими опыта 

человеческой деятельностью. Игрушка, в данном случае, выступает в качестве 

своеобразного эталона тех предметов, узнать назначение которых и освоить 

различные действия с которыми, надлежит ребёнку. Игра, как форма 

организации детской жизни важна тем, что служит становлению психики 

ребёнка, его личности. Игра и игрушка неотделимы друг от друга. Игрушка 

может вызвать к жизни игру, а игра, иной раз, требует для развития новую 

игрушку. И не случайно в играх детей участвуют игрушки, купленные в 

магазине, но и сделанные воспитателями, родителями или самими детьми. 

Игрушки могут быть самыми разнообразными, но все они должны отвечать 

определённым педагогическим и художественно-эстетическим требованиям. 

В каждом возрасте ребёнку нужны различные по своей тематике и назначению 

игрушки: сюжетные (куклы, фигурки животных, мебель, посуда), технические 

(транспортные, конструкторы и т.д.), игрушки-орудия труда (молоток, 

отвёртка, щётка для подметания, грабли, лопатка, иным словом игрушки, 

имитирующие простейшие средства труда взрослых), игрушки-забавы: 

театральные, музыкальные. Крупногабаритные игрушки, такие как самокаты, 

детские автомобили, тракторы, большие легко трансформирующиеся 

конструкторы для строительства способствуют борьбе с гиподинамией, учат 

ребёнка движениям и ориентировке в пространстве. Сидя за столом ребёнку 

удобнее играть маленькими игрушками, хорошо обозримыми со всех сторон. 

Для игр на полу нужны более крупные игрушки, соразмеримые с ростом 

ребёнка в положении сидя и стоя. Подвижные игры во дворе требуют игрушек 

крупных, мелкие не годятся. Отбор игрушек тесно связан с задачами 

эстетического, а также нравственного воспитания ребёнка, с его стремлением 

к игре коллективной, в которой всеми игрушками он пользуется совместно со 

всеми детьми. При отборе игрушек должны учитываться возрастные 

закономерности развития игровой деятельности. Не все дети имеют 

возможность увидеть живых зверей и птиц. Познакомиться с ними помогают 

книги, игрушки, телевиденье. Очень важно, чтобы в подборе игрушек 

способствовал формированию у ребёнка правильных представлений об 

окружающем. Желательно, чтобы игрушки вносил в игру взрослый. Он 

заинтересовывает ребёнка сюжетом совместной игры, задаёт ему вопросы, 

побуждает его к «общению» с новой игрушкой. «Кукла проснулась? Угости её 

компотом». Игрушка для ребёнка полна смысла. Дети осуществляют игровые 

действия чаще всего с помощью игрушек, но их игровые действия могут быть 

уже обозначены и жестом и словом. Особое значение приобретают те 

предметы, которые в практической педагогике принято именовать 

атрибутами: всевозможные шапочки. Бусы, фартуки, халаты. Необходимы 

игрушки, отражающие специфику той или иной профессии. Для капитана не 
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так важен корабль, как важно иметь подзорную трубу, бинокль, фуражку. 

Правильное руководство игрой со стороны взрослых делает её 

содержательной, подлинно ведущей в дошкольном возрасте, существенно 

расширяет кругозор ребенка. Однако никакое обилие игрушек, позволяющее, 

казалось бы, развернуть самые сюжетные игры, не заменит ребёнку товарищей 

по игре. Вынужденная необходимость играть одному, иногда, может привести 

к перевозбуждению его нервной системы. Играя один, ребёнок возбуждается 

от обилия взятых на себя ролей. Естественно, после игры он будет излишне 

подвижным, раздражительным, «крикливым». Но такая же игра в коллективе 

сверстников не вызывает у ребёнка подобной реакции. Многие дети 

используют в игре не только игрушки, но и приспосабливают для этого другие 

предметы. Диван может стать пароходом, стулья – вагонами поезда, шишки – 

смешными ёжиками. Такое использование в игре предметов указывает на 

высокий уровень интеллекта ребёнка, развитие его фантазии. К сожалению, не 

все взрослые понимают это. Надо обогащать игру игрушками-самоделками, в 

том числе из природного, бросового материала. Игра развивает и радует 

ребёнка, делает его счастливым. В игре ребёнок совершает первые открытия, 

переживает минуты вдохновения. В игре развивается его воображение, 

фантазия, а, следовательно, создаётся почва для формирования инициативной, 

пытливой личности. Игра для ребёнка верное средство от безделья, 

приводящего к вялости, бесцельности поведения. Для хорошей, весёлой игры 

ребёнку нужна хорошая игрушка. Выбирайте её обдуманно для своего 

ребёнка! 
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Делимся опытом! 
Дыхательная гимнастика для детей 

Обучив малыша простым и веселым дыхательным упражнениям, вы сделаете 

неоценимый вклад в его здоровье + профилактику ОРВИ. 

Дыхательные упражнения могут проводиться во время утренней гимнастики, 

гимнастики после пробуждения или на прогулке. 

На первых порах дыхательные упражнения кажутся детям одними из самых 

сложных. И тем важнее помочь детям, превратив скучные упражнения в 

веселую игру. Не следует ставить цель выполнить все упражнения сразу. 

Можно выполнять несколько хорошо знакомых, постепенно дополняя их 

новыми, или менять, разбив по дням недели. Дыхательная гимнастика для 

ребенка может стать как приятным времяпровождением, к которому он сам 

будет стремиться, так и тягостным рутинным действиям, от которого лишь 

негативные эмоции. Все в ваших руках! 

Почему дыхательная гимнастика нужна? 

«Дыхательная система ребенка устроена Природой чрезвычайно сложно и 

мудро. Главная задача родителей – сохранить ее здоровой» 

Дыхательные упражнения способствуют насыщению кислородом каждой 

клеточки организма. Умение управлять дыханием способствует умению 

управлять собой. 

Важно!!! Занимаясь дыхательной гимнастикой, нужно следить, чтоб у ребенка 

не было симптомов гипервентиляции легких (учащённое дыхание, резкое 

изменение цвета лица, дрожание кистей рук, чувство покалывания и онемения 

в руках, ногах). Если начинает кружиться голова – складываем ладошки 

вместе («ковшиком»), подносим их вплотную к лицу и несколько раз глубоко 

дышим в них (2-3 раза). После этого дыхательную гимнастику можно 

продолжать. 

Техника выполнения упражнений дыхательной гимнастики для детей: 

- воздух набирать через нос; 

- плечи не поднимать; 

- выдох должен быть длительным и плавным; 

- необходимо следить, за тем, чтобы не надувались щеки (для начала их можно 

придерживать руками) 

Выполнять лучше до завтрака или после ужина. 

Итак, проветрите помещение и приступайте.  

Упражнение 1. ПУЗЫРИКИ.  

Пусть малыш сделает глубокий вдох через нос, надует «щёчки – пузырики» и 

медленно выдыхает через чуть приоткрытый рот. Повторить 2 – 3 раза.  

Упражнение 2. НАСОСИК. 

Малыш ставит руки на пояс, слегка приседает – вдох, выпрямляется – выдох. 

Постепенно приседания становятся ниже, вдох и выдох длительнее. Повторить 

3 – 4 раза. 

Упражнение 3. ГОВОРИЛКА.  
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Вы задаёте вопросы, малыш отвечает.  

Как разговаривает паровозик? Ту – ту – ту - ту.  

Как машинка гудит? Би – би. Би – би.  

Как « дышит» тесто? Пых – пых – пых.  

Можно ещё попеть гласные звуки: о-о-о-о-ооо, у-у-у-ууу. 

Упражнение 4. САМОЛЁТ.  

Рассказывайте стихотворение, а малыш пусть выполняет движения в ритме 

стиха:  

Самолётик - самолёт  (малыш разводит руки в стороны ладошками вверх, 

поднимает голову, вдох)  

Отправляется в полёт (задерживает дыхание)  

Жу - жу -жу (делает поворот вправо)  

Жу-жу-жу (выдох, произносит ж-ж-ж)  

Постою и отдохну (встает прямо, опустив руки) 

Я налево полечу (поднимает голову, вдох)  

Жу – жу – жу (делает поворот влево)  

Жу- жу –жу (выдох, ж-ж-ж)  

Постою и отдохну (встаёт прямо и опускает руки).  

Повторить 2-3 раза 

Упражнение 5. МЫШКА И МИШКА.  

Вы читаете стихотворение, ребёнок выполняет движения.  

У мишки дом огромный (выпрямиться, встать на носочки, поднять руки вверх, 

потянуться, посмотреть на руки, вдох)  

У мышки – очень маленький (присесть, обхватить руками колени, опустить 

голову, выдох с произнесением звука ш-ш-ш)  

Мышка ходит в гости к мишке (походить на носочках)  

Он же к ней не попадёт.  Повторить 3 – 4 раза. 

Упражнение 6. ВЕТЕРОК.  

Я ветер сильный, я лечу,  

Лечу, куда хочу (руки опущены, ноги слегка расставлены, вдох через нос)  

Хочу налево посвищу (повернуть голову налево, губы трубочкой и подуть)  

Могу подуть направо (голова прямо, вдох, голова направо, губы трубочкой, 

выдох)  

Могу и вверх (голова прямо, вдох через нос, выдох через губы трубочкой, 

вдох)  

И в облака (опустить голову, подбородком коснуться груди, спокойный выдох 

через рот)  

Ну а пока я тучи разгоняю (круговые движения руками).  

Повторить 3-4 раза. 

Упражнение 7. КУРОЧКИ.  

Выполняйте вместе с малышом. Встаньте, наклонитесь, свободно свесьте 

руки-«крылья» и опустите голову. Произносим: «Так-так-так» и одновременно 

похлопываем по коленкам. Выдох. Выпрямитесь, поднимите руки вверх – 

вдох. Повторить 5 раз. 
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Азбука безопасности. 
            Памятка для родителей о необходимости использования    

                           светоотражающих элементов. 
В целях снижения количества ДТП с участием детей-пешеходов и 

популяризации использования юными пешеходами светоотражающих 

элементов регулярно проводятся информационно-пропагандистские акции 

«Засветись, стань заметней на дороге!». 

Световозвращатель на одежде - на сегодняшний день реальный способ 

уберечь ребёнка от травмы на неосвещённой дороге. Принцип действия его 

основан на том, что свет, попадая на ребристую поверхность из специального 

пластика, концентрируется и отражается в виде узкого пучка. Когда фары 

автомобиля «выхватывают» пусть даже маленький световозвращатель, 

водитель издалека видит яркую световую точку. Поэтому шансы, что пешеход 

или велосипедист будут замечены, увеличиваются во много раз. 

Например, если у машины включен ближний свет, то обычного пешехода 

водитель увидит с расстояния 25-40 метров. А использование 

световозвращателя увеличивает эту цифру до 130-240 метров! 

Маленькая подвеска на шнурке или значок на булавке закрепляются на 

одежде, наклейки - на велосипеде, самокате, рюкзаке, сумке. На первый взгляд 

световозвращатель выглядит как игрушка. Но его использование, по мнению 

экспертов по безопасности дорожного движения, снижает детский травматизм 

на дороге в шесть с половиной раз! Световозвращатель не боится ни влаги, ни 

мороза – носить его можно в любую погоду. 

                Виды светоотражающих элементов: 

Световозвращающий элемент – изделие, не являющееся предметом одежды и 

используемое в качестве вспомогательного средства для обеспечения 

видимости человека. 

Подвешиваемый световозвращатель (подвеска) – изделие, подвешиваемое на 

одежду или часть тела, которое при необходимости можно легко подвешивать 

и снимать. 

Съёмный световозвращатель  (значок) – изделие, временно прикрепляемое к 

одежде или надеваемое на какую-либо часть тела и снимаемое без помощи 

инструментов. 

Несъёмное световозвращающее изделие (наклейки) – изделие, 

предназначенное быть постоянно закреплённым. 

Гибкое световозвращающее изделие (браслет) – изделие, способное 

наматываться на стержень в любом направлении без видимой деформации. 

Площадь световозвращающего элемента должна составлять не менее 15 – 50 

квадратных сантиметров. 
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Тематическая неделя  
                        

                              Тема недели: «Домашние и дикие животные» 

 

 Цель:   расширять представления детей о домашних и диких животных  диких  

животных  , их внешнем виде, строении туловища,  повадках, об окраске 

шерсти некоторых животных зимой,  приспособлении к среде обитания и 

сезонным изменениям. Развивать и поощрять в детях познавательную 

активность, уважение к живой природе. Воспитывать любовь к животным. 

Поиграйте с детьми и закрепите знания о животных 

Кто как кричит 

Ход игры: 

Вспомните, как подает голос поросенок 

Хрю – хрю 

Что он делает? 

Хрюкает 

Как подает голос котенок? 

Мяукает? 

Можно использовать стихотворение Чуковского «Путаница» 

Какая бывает собака? 

Можно попросить ребенка представить себе собаку и рассказать о ней как 

можно больше: какая у нее шерсть, что она любит есть, какой формы у нее 

хвост и ушки, какой у нее характер и т.д. Дети называют предложения по 

очереди. 

Другие темы:  "Какая бывает корова?" и т.п. 

Дидактическая игра «Назови семью» 

Он – кот, она – кошка, детеныш(и) – котенок (котята). 

Он – конь, она – лошадь, детеныш(и) –жеребенок(жеребята). 

Дидактическая игра «Кто кем был» 

- Кем был бык? – Бык был теленком. 

- Кем был пес? – Пес был щенком. И т. д  

Дидактическая игра «Отгадай, кто это?» 

(Взрослый загадывает загадку, а ребенок её отгадывает.) 

Сторожит, грызет, лает? - … . 

Хрюкает, роет? - … . 

Ржет, бегает, скачет? - … . 

Мяукает, лакает, царапается? - … . 

Мычит, жуёт, ходит? - … . 

(Затем аналогичные загадки загадывает ребенок.) 

«Кто нас зовет» 

В – 1. У воспитателя игрушки домашних животных и их детенышей, 

воспитатель закрывает игрушки ширмой, произносит звукоподражание за 

взрослого животного или за детеныша, дети угадывают, кто позвал. 
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В – 2. У детей изображения детенышей, а у воспитателя взрослые животные. 

Воспитатель показывает картинку, дети, у которых детеныши этого 

животного, «откликаются». 

В – 3. Детям раздаются изображения животных и детенышей, воспитатель 

показывает большой или маленький круг, дети произносят соответствующее 

звукоподражание. 

«Какую пользу приношу» 

Ход игры: 

Воспитатель называет домашнее животное, дети должны сказать, какую они 

приносят пользу. Правильно ответившему ребенку дается фишка. В конце 

игры фишки подсчитываются, называется победитель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


