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Раздел 1

Информация об опыте.

Условия возникновения и становления  опыта.

МДОУ Луценковский детский сад расположен на улице Садовой, 20 в селе Луценково Алексеевского района Белгородской области. В ДОУ одна разновозрастная группа с 3 до 7 лет.  Воспитательно-образовательный процесс  осуществляется по основной общеобразовательной программе. Наряду с основной программой используются дополнительные образовательные программы.

   Проблема безопасности жизнедеятельности человека признаётся во всём мире. ООН называет эту проблему одной из приоритетных в научных исследованиях.

Несмотря на серьёзные меры, предпринимаемые государством в области законодательного регулирования вопросов обеспечения нормативной базы, на практике ещё в недостаточной мере устанавливаются первопричины тяжелых несчастных случаев с детьми, а так же низкого уровня охраны их жизни и здоровья.  Работники МЧС ежедневно получают тревожные сводки о пожарах, наводнениях и других чрезвычайных ситуациях. Остаётся сложной ситуация с дорожно-транспортным травматизмом.

   Поэтому в современных условиях остро стоит проблема обеспечения безопасности людей, особенно уязвимы в этом дети. Ребенок приходит в этот мир для долгой и счастливой жизни. Так должно быть, но, к сожалению, так не всегда бывает. Начиная познавать окружающий мир, маленький человечек может столкнуться с массой ситуаций, которые напрямую или косвенно несут в себе угрозу его здоровью и даже жизни. Поэтому основная задача взрослых – привить детям культуру безопасного поведения. 

   Безопасность жизнедеятельности напрямую связана со всеми сторонами жизни человека: это и в хозяйственной, трудовой, нравственной, экологической и других сферах жизни, везде могут подстерегать опасности. В современной науке опасностями принято называть явления, процессы или объекты, способные в определенных условиях наносить ущерб здоровью человека непосредственно или косвенно. Конечно,  нельзя растить детей «отчужденных» от жизни на данном этапе. Решая данную проблему на наш взгляд необходимо создать такие  условия в воспитании и обучении дошкольников, в которых дети могут занять активную позицию, проявить свои знания и опыт, индивидуальность.

   Наблюдая за развитием дошкольников, отметили, что дети стали несамостоятельны, безынициативны. Для выявления уровня знаний детей по всем видам опасности была проведена комплексная беседа, в процессе которой уточнялись представления:

· об источниках опасности, типичных опасных ситуациях (дома, на улице и дороге, на природе, при контактах с незнакомыми людьми);

· о мерах предосторожности;

· о действиях в опасных ситуациях.

Для этого составлен перечень вопросов для диагностики знаний детей (приложение 1).

   Мониторинг показал, что 82,2 % детей (приложение 2) не всегда могут принимать самостоятельно решения, не знают к кому обратиться за помощью, не умеют принимать правильное решение в экстремальных ситуациях, не знают правила поведения по технике безопасности.

   Одновременно,  проводилась  работа по анкетированию родителей с целью выяснения их знаний о безопасной жизнедеятельности и выявлению запросов родителей по основам безопасности детей (приложение 3). Анкетирование показало, что не каждый понимает необходимость привития навыков правильного поведения в различных опасных ситуациях, начиная с дошкольного возраста. 

   Общеизвестно, что детство – это уникальный период в жизни человека, потому что именно в это время формируется здоровье, происходит становление личности.  Поэтому родителям и педагогам дошкольного учреждения необходимо создавать условия для накопления детьми опыта безопасного поведения в доме, на улице, в природе. В общении с незнакомыми людьми, учить ориентироваться в опасных ситуациях, чтобы сократить число несчастных случаев.

   Опыт детства во многом определяет взрослую жизнь человека. В начале пути рядом с беззащитным и доверчивым малышом находятся самые главные люди в его жизни – это родители и воспитатели. Ведь сегодня реальность такова, что никто в современном мире не застрахован от стихийных бедствий, ни от социальных потрясений, ни от экологических катаклизмов, ни от роста преступности, ни от экономической нестабильности, и различных ситуаций, приносивших огромный вред детскому здоровью. 

Актуальность опыта

   Об актуальности данной темы можно говорить много и все будет главное. Как сберечь здоровье детей? Как помочь разобраться в многообразии жизненных ситуаций? Как научить помогать друг другу? Анализируя понятие «экстремальный», «безопасность», мы поймем: что для взрослого не является проблемной ситуацией, для ребенка может стать таковой. Особую тревогу мы испытываем за маленьких беззащитных граждан – дошколят. 

 В дошкольном возрасте проблематично воспитывать «обеспечение безопасности при стихийных бедствиях, экстремальных ситуациях в быту, в лесу, на транспорте» вследствие малого жизненного опыта. Дошкольники оказываются совершенно неподготовленными к ответственности за собственную и чужую жизнь. Можно научить ребенка правильно отвечать на вопросы по безопасному поведению, как правильно действовать в определенной ситуации, но маленький ребенок не обладает способностью распознавать тип опасной ситуации и моментально действовать в ней. Отработать с детьми все возможные ситуации, в которые они могут попасть, невозможно. Поэтому очень важно сформировать у ребенка понятия «опасность – безопасность», позволяющие ему самостоятельно определять статус ситуации в разных областях жизни и действовать в ней. Большие возможности для успешного решения поставленных задач заложены в игре — ведущем виде деятельности в дошкольном детстве.  Руководя различными видами игр, я стараюсь использовать их как средство для формирования основ безопасного поведения у детей дошкольного возраста. Содержание игр определяется тем, как оборудована предметно-пространственная среда ДОУ. Ведь игра для детей дошкольного возраста и учёба, и труд, и серьёзная форма воспитания. В своей практике для формирования у детей основ безопасного поведения я использую игры: дидактические,настольно-печатные, сюжетно-ролевые, подвижные, словесные, театрализованные.

Но весьма противоречивой и мозаичной представляется сегодня картина по изучению и освоению детьми основ безопасного поведения. Таким образом, при использовании различной игровой деятельности  в процессе формирования у детей дошкольного возраста основ безопасности жизнедеятельности  возникают противоречия: 
1. Между осмыслением понятия «безопасность» и осознанием дошкольниками ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих. 

2. Между формированием основ безопасности жизнедеятельности ребёнка и недостаточной педагогической компетентностью родителей по данной теме.

3. Между необходимостью работы по формированию основ безопасного поведения детей в быту, на дороге, в природе и с незнакомыми людьми и недостаточностью игрового материала и оборудования по данной теме и адаптированных к возрастным особенностям дошкольников.

   В связи с этим актуализировалась необходимость в создании необходимых условий для игровой деятельности по  формированию у дошкольников сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих. Считаю, что использование различных видов игр и игрового оборудования по данной теме   необходимо начинать с младшего дошкольного возраста. Потому что безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести себя в различных ситуациях. Эта проблема представляется настолько актуальной, что послужила основанием для выбора этой темы.  Именно в игре дети имеют наибольшую возможность быть самостоятельными. Через игру ребёнок входит в мир взрослых, в игре он получает впервые урок коллективного мышления, ведь будущее дошкольника зависит от осознания им ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих.

 Ведущая педагогическая идея опыта

Ведущая педагогическая идея опыта  заключается в создании условий для игровой деятельности дошкольников и повышения  посредством игры эффективности формирования у детей основ безопасности жизнедеятельности, накопление опыта безопасного поведения в быту, на дороге, в природе, с другими людьми, положительного отношения к необходимости соблюдения мер предосторожности в различных видах деятельности.

Длительность работы над опытом.

Работа над опытом охватывает период с 2014г., набора детей в младшую подгруппу по 2017 год выпуска дошкольников в школу.

1 этап начальный (сентябрь-октябрь 2014г.) – обнаружение проблемы, противоречия, изучение литературы по данной проблеме, подбор диагностического материала, проведение начальной диагностики дошкольников.

2 этап основной (2015-2016г) – когда с детьми  была проведена работа по ознакомлению, изучению и обучению детей правилам безопасного поведения  в разных ситуациях.

3 этап результативный (апрель - май 2017г) – проведена итоговая диагностика, подтвердившая успешность выбранной технологии для решения возникшего противоречия, выявлены результаты  овладения детьми правилами безопасного поведения в быту, на дороге, в природе, с незнакомыми людьми, умением пользоваться ими в реальной жизни.

Диапазон  опыта

Диапазон опыта представлен системой работы воспитателя по формированию у детей основ безопасного поведения. Это система педагогического процесса на всех уровнях: индивидуальном, групповом, уровне ДОУ, работе с родителями.

Возможность внедрения опыта «Формирование основ безопасного поведения у детей дошкольного возраста посредством игровой деятельности» значительно повышает эффективность работы дошкольного учреждения по ознакомлению детей с правилами безопасности и формированию элементарных навыков охраны своей жизни.

    Важно не вооружить детей готовыми знаниями, рецептами поведения на все случаи жизни, а учить их самостоятельному поиску быстрого и эффективного решения из сложной ситуации. В соответствии с вышесказанным, новизна данного опыта заключается в эффективном использовании различных видов игровой деятельности для формирования основ безопасного поведения у детей дошкольного возраста.

 Теоретическая база опыта

   Изучив литературу, можно выделить ряд опасностей, связанных с местом пребывания человека: опасности дома, опасности на дороге и улице опасности на природе и опасности в общении с незнакомыми людьми. Поведение людей в опасных ситуациях различно. И только от обученности и опыта в большей степени зависит способность людей к безопасному существованию в окружающей среде. 

П. Лич и П.Статмэн в своих исследованиях отмечают, что преимущество дошкольников в обучении персональной безопасности состоит в том, что они любят правила и целиком придерживаются их. Если правила кем – то забываются, отклоняются, то малыш мгновенно реагирует на это. Стремление ребенка этого возраста к логичности поможет взрослым обучить его правилам безопасности.

   Обратимся к истории дошкольного образования. С середины XIX века в классической педагогике наряду с общими вопросами образования и воспитания детей значительное место стали занимать вопросы воспитания здорового образа жизни, гигиена труда, привития навыков санитарно-гигиенических навыков и навыков безопасного поведения.

   В отечественной дошкольной педагогике советского периода проблема охраны жизни и здоровья детей была признана очень важной и практическое выражение находила в некоторых программных документах, методической литературе и опыте дошкольного воспитания. Однако возникшие у ряда практических работников трудности (недостаточность методического обеспечения, отсутствие необходимых пособий и вследствие этого желаемого результата в развитии детей и приобретении ими знаний) привели к заключению, что материал, формирующий представления о бытовой и других видах техники, чересчур сложен и его следует исключить из методики работы с дошкольниками. И хотя в дальнейшем ряд ученых (Л.И.Грехова, Т.В.Земцова, Л.М.Кларина, Н.Н.Никандров и др.), изучая вопросы ознакомления дошкольников с техническими явлениями, обнаружили, что детям доступны сведения о магнетизме, электричестве, механических и физических явлениях, а также об устройстве бытовых и транспортных машин, проблема обеспечения безопасности при работе с ними должного отражения в программных документах дошкольного образования 1964-1985 г.г. не нашла.

  Однако, вопросы профилактики дорожно-транспортного травматизма достаточно полно и подробно разработаны в дошкольной педагогике начиная с 30-х годов XX века. В 1937 году В.М. Федяевской впервые были выделены причины несчастных случаев с дошкольниками на улице: незнание детьми правил уличного движения; невнимательность к тому, что происходит на улице; неумение владеть собой; отсутствие сознания опасности. Методы и приемы обучения дошкольников правилам поведения на улице, предложенные В.М. Федяевской, позже были дополнены Э.Я. Степаненковой, М.Ф. Филенко и др. По словам А.М. Якупова, такая разработанность проблемы повлияла на то, что в «дошкольных образовательных учреждениях до сих пор больше внимания уделяется изучению с детьми правил дорожного движения», чем воспитанию остальных составляющих безопасного поведения ребенка (дома, на улице, в природе). 

  Вопросы безопасности разрабатывались в исследованиях многих отечественных ученых (В.А.Алексеенко, В.С.Белов, А.С.Вернадский, А.В.Гостюшин, В.А.Левицкий, М.В.Ломоносов, О.Н.Русак, И.М.Сеченов, Э.Я. Соколов, И.К.Топоров и др.). 

   Огромный вклад в решение научной проблемы выживания, самосохранения и безопасности человека внесли исследования зарубежных ученых А. Адлера, П. Маслоу, Б. Паскаля, 3. Фрейда, и др. 

Большую организационно-педагогическую и научно-методическую работу проводит Международная академия наук экологии и безопасности жизнедеятельности (МАНЭБ). 

  В работах отечественных психологов В.В.Давыдова, Л.В.Занкова, А.Н.Леонтьева, С.Л.Рубинштейна, Д.В.Эльконина и др. освещено реальное многообразие идей и подходов к проблемам безопасности жизнедеятельности личности. 

   К.Д. Ушинский писал, что «образование уменьшает число опасностей, угрожающих нашей жизни, уменьшает число причин страха и, давая возможность измерить опасность и определить ее последствия, уменьшает напряженность страха ввиду этих опасностей». Работа эта  должна входить во все разделы и направления программы воспитания в детском саду:

 - организованные формы обучения на занятиях;

 - совместную деятельность взрослого и ребенка;

 - самостоятельную деятельность ребенка.

Именно поэтому, наше дошкольное образовательное учреждение уделяет большое внимание вопросам формирования у детей основ безопасного поведения.

  Проанализировав несколько программ, в основу опыта взяла программу Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной «Безопасность», где дан материал, с помощью которого у детей появится потребность следовать правилам поведения в экстремальных ситуациях.

Таким образом, изучив  литературу по данной теме можно отметить, что в современном обществе знание основ безопасности жизнедеятельности – одна из главных задач для формирования активного и защищенного человека, способно оценивать и изменять окружающую среду для полноценного существования в ее условиях.

Раздел 2

Технология описания опыта.

   Прежде чем начать работу по формированию основ безопасного поведения у детей посредствомигровой деятельности, изучила следующие принципы организации работы.

   Принцип полноты. Содержание деятельности должно быть реализовано по всем разделам. Если какой-либо выпадает из рассмотрения, то дети оказываются не защищенными от представленных в нем определенных источников опасности.

   Принцип системности. Работа должна проводиться системно, весь год при гибком распределении содержания программы в течение дня.

  Принцип учета условий городской и сельской местности. У каждого ребенка существует свой опыт осознания источников опасности, что определяется условиями проживания и семейным воспитанием.

   Принцип возрастной адресованности. Содержание программы по разделам используется для работы в разных возрастных группах.

  Принцип интеграции. Содержание вплетается в содержание основной комплексной программы.

 Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного учреждения в семье. Основные разделы работы должны стать достоянием родителей, которые могут не только продолжать беседы с ребенком на предложенные педагогами темы, но и выступать активными участниками педагогического процесса.

   Работая в детском саду, мы  часто сталкиваемся с детскими несчастными случаями: это и порезы, ушибы, бытовые ожоги, травмы. Ребенок может попадать в различные жизненные ситуации, в которых он может просто растеряться. 


Поэтому целью в данном направлении является формирование и систематизация представлений детей дошкольного возраста об основах безопасности  через использование различных видов деятельности.

И, как следствие,  поставлены определенные задачи:

· формировать знания детей об основах безопасного поведения;

· формировать сознательное и ответственное отношение к личной безопасности и безопасности окружающих;

· расширять и систематизировать знания детей о правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми;

· закрепить знания о правилах поведения на улице, дороге, транспорте;

· развить основы экологической культуры ребенка  и становление у него ценного и бережного отношения к природе;

· способствовать  эмоциональному и благополучному развитию ребёнка-дошкольника;

· привлечь родителей к работе по формированию у детей знаний по основам безопасности жизнедеятельности;

· воспитывать у родителей ответственность за сохранение здоровья, за безопасность  детей, их эмоциональное благополучие.

   Методы и формы работы для ознакомления детей с основами безопасности, применяемые в различных видах деятельности по формированию основ безопасного поведения у детей дошкольного возраста:

1. Метод сравнения

 Дети могут сравнить: огонь это хорошо или огонь это плохо. При использовании этого метода необходимо определить, с какого сравнения начинать - со сравнения по сходству или сравнения по контрасту. Сравнение по контрасту даётся детям легче, чем по подобию. Метод сравнения помогает детям выполнять задания на группировку и классификацию. Для того чтобы группировать, классифицировать предметы, явления, требуются умения анализировать, обобщать, выделять существенные признаки. Все это способствует осознанному усвоению материала и вызывает интерес к нему.

2. Метод моделирования ситуаций

 Детей целесообразно научить составлять план - карту группы, участка дошкольного учреждения, дороги в детский сад и др. Дети учатся располагать предметы в пространстве, соотносить их, “читать” карту. Задания типа “Составим план - карту групповой комнаты, отметим опасные места красными кружочками”. Моделирование таких ситуаций: дым в группе, дым из соседнего дома, прорвало водопровод, что ты будешь делать, подай ножницы правильно, нашел таблетку в группе, твои действия. Моделирование ситуаций дает ребенку практические умения применить полученные знания на деле и развивает мышление, воображение и готовит ребенка к умению выбраться из экстремальных ситуаций в жизни. Для развития воображения и творческого начала важно ставить детей в ситуацию поиска решения логических и практических задач.

       3.  Метод повторения

 Важнейший дидактический принцип, без применения которого нельзя говорить о прочности усвоения знаний и воспитании чувств. На занятии он может выступать как ведущий метод или методический приём. От детей требуется умение повторить то, что они усвоили. Повторение приводит к появлению обобщений, способствует самостоятельному формулированию выводов, повышает познавательную активность.

       4.  Экспериментирование и опыты

 Дает ребенку возможность самостоятельно находить решение, подтверждение или опровержение собственных представлений. Например, детям был задан вопрос: «Почему нельзя украшать елку свечами?» Они отвечали, что это не красиво, что сейчас много красивых игрушек, а об опасности они не думали. Но когда поднесли к зажженной свече снежинку из бумаги, она начала дымиться, то  дети поняли, что свеча это не украшение, а опасный огонек, от которого может возникнуть пожар. Ценность этого метода в том, что он дает ребенку возможность самостоятельно находить решение, подтверждение или опровержение собственных представлений.

      5.  Игровые приемы

  Повышают качество усвоения познавательного материала и способствуют закреплению чувств. Одним из приемов может быть воображаемая ситуация: воображаемое путешествие к древним людям, встреча с воображаемыми героями и т. п.

   6.Придумывание сказок на разные темы, игры-драматизации (после прочтения художественного произведения, при подготовке развлечения).

  Средства обучения,  применяемые в различных видах деятельности по формированию основ безопасного поведения у детей дошкольного возраста:

· плакаты;

· иллюстрации;

· сюжетные картинки, отображающие различные ситуации;

· разрезные картинки;

· мозаики;

·  настольно-печатные игры;

· дидактические игры;

· атрибуты для сюжетно-ролевых игр;

· компьютерные презентации;

· карточки для индивидуальной работы;

· костюмы: милиционера, врача, незнакомца, пожарного, светофора;

· видеоуроки по ОБЖ;

· игрушечный транспорт различного функционального назначения (грузовые, легковые машины, автобусы, пожарные машины, скорой медицинской помощи и т. д.);

· транспортные средства: (самокаты, велосипеды);

· макеты: светофоров, деревьев, улиц, домов, фигурки людей (пешеходов, водителей, регулировщиков);

· настольный макет, моделирующий улицы и дороги;

· альбомы по ОБЖ;

· маски автомобилей;

· дорожные знаки;

· муляжи съедобных и несъедобных грибов, плодов;

· аптечка;

· карточки с телефонами служб спасения;

· телефон;

· картотека подвижных игр по ОБЖ;

· подборка художественной литературы по теме;

· конспекты занятий, бесед, досугов, развлечений;

· папки-передвижки;

· цикл консультаций для детей и родителей.

  Опираясь на содержание программы «Безопасность» Н.Н.Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стёркиной работу выстроила по следующим разделам:

1. «Домашняя азбука безопасности»

2. «Дорожная азбука»

3. «Азбука общения»

4. «Азбука природы»

   Для  ознакомления детей с правилами безопасного поведения был составлен план работы (приложение 4), который построен по нарастающей степени сложности  работы, начиная с элементарных задач воспитания детей второй младшей группы и кончая более сложными понятиями, которые должны усвоить ребята старшего дошкольного возраста: ведь большинство из них будут самостоятельно ходить в школу.

   Иногда тема не всегда укладывается в одно занятие, поэтому важно продолжать эту работу в различных видах деятельности.

Ведь все, чему учат детей, они должны уметь применять в реальной жизни, на практике. Поэтому намечены различные виды деятельности:

1) Организованная деятельность;

2) Совместная деятельность;

3) Самостоятельная деятельность.

   Разнообразная тематика непосредственно образовательной деятельности способствовала эффективному развитию у дошкольников представлений об опасных и вредных факторах, чрезвычайных ситуациях, формирование основ безопасного поведения.  

1. Домашняя азбука безопасности.

   В ходе занятий «Тили – бом, тили - бом, загорелся Кошкин  дом!». «О правилах важных -  пожаробезопасных ». «Спички - причина пожара», «Детские шалости с огнём и их последствия», «Осторожно, огонь» и другие дети знакомились с правилами пожарной безопасности, учились осторожному обращению с огнём, узнали о профессии пожарного. Развлечение «Юные пожарные» (приложение 5) дало детям понимание того, что соблюдение правил пожарной безопасности обязательно всегда и везде. Удалось объяснить, какой вред приносят игры с огнём. Мы познакомились с первичными действиями при обнаружении пожара,  на  практике учились правильно сообщать о пожаре по телефону. Занятие по электробезопасности «В мире бытовой техники» (приложение 6) помогло закрепить знания о бытовых приборах и правилах безопасного поведения в обращении с ними в быту. Благодаря дидактическим играм, таким как: «Анализ спичечного коробка», у детей формировались представления о предметах, которыми пользоваться детям категорически запрещается, - спички, зажигалки, газовые плиты, печка,  петарды.

    Во время опыта с горящей бумагой, дети выяснили, чего же боится, огонь и научились тушить возгорание. В процессе работы у каждого ребенка появилось уважение к труду пожарных. Дети узнали, как уберечь себя от ожогов,  например: когда проходишь мимо кухонной плиты, нужно следить за тем, чтобы не зацепиться за ручку сковородки или кастрюли. Не пытаться самостоятельно поднять кастрюлю с кипятком. Прежде чем влезть в наполненную ванну или встать под душ, проверь, не слишком ли горячая вода, так же узнали, что солнечный ожог может принести не меньше неприятностей, чем ожог огня. Благодаря практическим играм, научились оказывать первую помощь при ожогах.

2. Дорожная азбука

   Обучая детей правилам дорожного движения, необходимо использовать все доступные формы и методы работы, так как ПДД написаны сложным языком и адресованы взрослым участникам дорожного движения.  Беседа как одна из  наиболее результативных форм  работы по ознакомлению детей с ПДД  даёт возможность сформировать знания и навыки безопасного поведения  дошкольников на улице. С помощью бесед из цикла «Дорога и пешеходы» (приложение 7) уточнялись знания детей о правилах поведения на улице.  

   В целях формирования у детей устойчивых навыков безопасного поведения на дороге и улицах города осуществлялась тесная связь между всеми разделами программы воспитания и обучения детей. На  занятиях по развитию речи, изобразительной деятельности постоянное внимание уделялось формированию у детей умения ориентироваться в пространстве, развитию быстрой реакции на изменение окружающей обстановки. Дети с желанием обыгрывали,  различные дорожные ситуации тем самым закрепляли правила дорожного движения. 

   На занятиях по правилам дорожного движения «Знакомство с правилами  дорожного движения», «Пешеход переходит улицу», «Мы пассажиры», «Сигналы регулировщика» и другие дети в игровой форме знакомились с правилами безопасного поведения на улице. Закрепили представление о понятиях «улица», «тротуар», «проезжая часть», «перекрёсток»,  «бульвар», «пешеходная зона», «островок безопасности». Рассматривали потенциально опасные ситуации, которые могут возникнуть в играх во дворе  дома, таким образом,  учились мерам предосторожности. 

   В игровой форме формировались знания о дорожных знаках, их классификации, назначении, узнали о труде - регулировщика. Через сюжетно-ролевую игру «Автобус», дети узнали круг правил поведения в общественном транспорте: входить в автобус, следует через заднюю дверь, а выходить через переднюю; нельзя высовываться и высовывать руки в открытые окна; нужно уступать место инвалидам, пожилым людям, пассажирам с маленькими детьми, нельзя шуметь и отвлекать водителя.

Совместно с музыкальным работником разучили песню «Этот мир состоит из пешеходов»  (музыка А.Пинегина, слова А. Усачёва), частушки о правилах дорожного движения, которые исполнили  на  педагогическом мероприятии «Дорога – не тропинка!», показанном для детей всех групп нашего сада. Использование в практическом этапе средств ИКТ способствовало поддержанию интереса детей к совместной деятельности и развитию внимания. Поучительные, красочные ситуации в презентации привлекли внимание детей. Оценка поступков Незнайки позволило им сравнить и оценить собственный опыт поведения на дороге. 

   Приняли участие в муниципальном этапе конкурса агитбригад «За безопасное детство!». Участники агитбригады рассказали, что свои имеют правила шофер и пешеход, что транспорт бывает разным. Девочки в роли «светофора» объяснили, что все цвета у светофора нужно помнить хорошо! Таким образом, расширили знания детей о светофоре, о значении его сигналов. Яркой и интересной была инсценировка «Правила перехода дороги»: лиса, белка, заяц, волк и медведь рассказали о правилах перехода дороги и что на дорогах нужно быть очень осторожными.

3. Азбука общения

   На занятии: «Правила поведения детей с незнакомыми людьми» (приложение 8)  дети изучали, как, правильно вести себя дома, когда остаются  одни. Благодаря инсценированной ситуации  у дошкольников сформировалось представление о том, что нельзя открывать двери никому постороннему. Каждый ребёнок выступал в роли  оставленного дома ребёнка.  

   На  занятии  «Внешность человека может быть обманчива», объяснили детям, что приятная внешность  незнакомого человека может быть обманчива и не всегда означает его добрые намерения. Закрепили номера служб спасения 01, 02, 03, 04.

   Вместе с детьми рассматривали иллюстрации из альбома «Безопасность»,  выясняли,  где дети поступили правильно,  а где нарушили правила.  Научились разбираться в ситуации, которая несёт в себе опасность,  правильно реагировать в таких случаях: обратить внимание прохожих и взрослых на себя, уметь звать на помощь, уметь сказать « нет» на предложение  незнакомого  взрослого. Закрепили все правила в игре «Если…» - обыгрывали с детьми ситуации. Дети,  что вы будете делать, если…(угощение конфетой, приглашение сходить в кино, хватание ребенка и попытка насильственно увести его в другую комнату).  Благодаря этой игре закрепляли  правила поведения детей во всех ситуациях.

4. Азбука природы

   Очень интересно проходили занятия по разделу «Азбука природы». На занятии «Путешествие в природу» мы отправились в сказочное путешествие, в котором  учились ответственному и бережливому отношению к природе, придумали и изготовили запрещающие знаки),  которые запрещали разорять птичьи гнёзда, муравейники, рвать полевые цветы, уносить из леса домой животных, вырезать надписи на  деревьях. В беседах «Безопасность на природе» дети узнали, что нельзя мусорить и разбивать стекло в природе, обижать насекомых. Все эти  правила,  мы разучили в стихотворной форме, что способствовало быстрому их запоминанию. В ходе работы по данному разделу  закрепили знания детей о съедобных и несъедобных грибах и ягодах, ядовитых растениях уточнили, что можно употреблять в пищу,  а что нельзя.

   В ходе занятия «Зимние забавы» закрепили знания детей о поведении зимой на улице, а именно что зимой нельзя ходить под козырьком домов, кататься на коньках только в специально отведённых местах, а не на водоёмах, на льду нельзя толкаться. Вспомнили о правилах безопасности во время проведения зимних  игр. На каждом занятии воспитывали уважительное,  дружеское и заботливое отношение друг к другу.

   Досуг «Кошка и собака – наши друзья» позволил детям понять состояние и поведение животных, узнать, что каждое животное обладает своим характером. У детей формировалось представление о том, что  можно и чего нельзя делать при контактах с животными. Выучили с детьми стихотворения А. Дмитриева «Бездомная кошка» и Г. Новицкой « Дворняжка», которые пробудили интерес к жизни животных, а так же добрые и заботливые чувства к ним.

   Большой популярностью у детей пользовались альбомы,  подготовленные по каждому блоку, ребята самостоятельно рассматривают и изучают их, тем самым  запоминают правила безопасной жизнедеятельности 

   Особое внимание уделялось чтению художественных произведений по формированию основ безопасности жизнедеятельности: сказок К. Чуковского, Г. Х. Андерсена,  Л. Кэрролл, В. Катаева, стихов А. Барто, С. Маршака и других 

   На базе группы накоплен богатый материал для работы в данном направлении: дидактические игры, плакаты, картины, схемы, домино и прочие. Были изготовлены несколько дидактических игр, созданы картотеки логических задач, экскурсий. Стихи помогают закреплять правила безопасности, детям легче и интереснее усваивать правила безопасного поведения. Поэтому сделали подборку художественного слова: стихи, загадки, словесные игры.

   Одним из важных условий обучения детей правилам безопасного поведения является создание предметно - развивающей среды в группе, которая позволяет освоить правила безопасности в самостоятельной деятельности детей. В группе функционирует и пользуется большим спросом у ребят библиотечка книг, в которых прослеживается тема безопасности. Большую роль в пополнении библиотечки играют родители. 

   Все самое важное и интересное мы фотографируем и оформляем фотовыставку: «Как мы живём», и альбом со стихотворным сопровождением. Поэтому рассматривание альбома является одним из самых любимых дел у ребят, что способствует запоминанию правил поведения. 

   Закрепление правил безопасного поведения проходит и в игровой деятельности. В дидактических, подвижных и сюжетно-ролевых играх дети реализовывают себя, как активные участники различных возможных ситуаций. В сюжетно-ролевых играх дети учились ролевому диалогу, ролевой цепочки действий. 

   Всем известно, что телевидение является мощнейшим информативным источником, как для взрослых, так и для детей. На телеэкранах наших телевизоров можно увидеть много негативного, но есть и познавательные программы, каковой является «Улица Сезам». Герои этой передачи учили детей правильно переходить улицу, соблюдать осторожность, не забывать о гигиенических навыках. В своей работе используем диски с записями этих передач, для удобства работы с которыми был составлен каталог. Недавно созданный мультипликационный фильм «Смешарики» сразу полюбился детям, в этой серии мультфильмов есть сюжеты о безопасности. Просмотрев фильм, мы с детьми обсуждаем поведение героев и закрепляем правила. 

   Воспитывая ребенка и прививая ему необходимые навыки безопасного поведения в быту, взрослые ежеминутно должны являть достойный образец в этом отношении. Психологи и социологи пришли к выводу, что даже взрослые, привыкнув ко многим благам, забывают об их опасности. Поэтому главная цель работы с родителями  заключалась в объяснении им необходимости занятий с детьми для корректировки их поведения в экстремальных ситуациях. Для этого был разработан план работы с родителями, в который вошли следующие мероприятия:

· беседы о мерах безопасности в частном доме, о поведении в лесу, на природе, у костра;

· консультации об основных правилах обращения с елочными гирляндами, фейерверками, бенгальскими огнями, свечами и другие. 

· папки- передвижки, стенды, библиотечка.

· Выставки по пожарной безопасности и безопасности на дорогах, где родители использовали свой творческий потенциал.

· участие и помощь в проведении экскурсий, походов, развлечений,

· помощь в создании игровой среды.

Раздел 3

Результативность

Результативность опыта работы отслеживалась ежегодно: начального (2014г.) (Приложение №1), промежуточного (2015, 2016г.г.), результативного периода (2017г.) (Приложение №2), анкетирования родителей (Приложение №3)

При проведении диагностики на разных этапах деятельности отслеживалась степень проявления показателей как:

Младший дошкольный возраст

     - развитию у детей:  правил поведения на участке, в группе; уточнение представлений детей об улице, дороге, тротуаре, о грузовых и легковых автомобилях, закрепление элементарных знаний  о поведении на улице, о том, что может произойти, если пойдешь один гулять; закрепление знаний об опасных предметах, правил поведения при встрече с разными животными и насекомыми. 

Средний дошкольный возраст

  - развитие у детей: знаний  типичных опасных ситуаций, возможных контактов с незнакомыми людьми,  правильного поведения  в таких ситуациях; правил поведения и  контактах с животными,   которые могут быть опасны; умений различать грибы и ягоды (съедобные, несъедобные),  элементарных знаний  о необходимости безопасного обращения с огнём, опасными предметами быта, различными опасными ситуациями, которые могут возникнуть при играх во дворе дома.

Старший дошкольный возраст

  -  развитие у детей: правильного  поведения  в случае, если в дом приходит незнакомец; природоохранного поведения; представлений о профессии пожарного и работника МЧС; знаний о значимости телефонов «01», «02», «03»; умения заботиться о своём здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью; навыков безопасного поведения на дороге и культурного  поведения в общественных местах.

   За три года педагогической деятельности в направлении формирования у детей основ безопасного поведения посредством игровой  деятельности наблюдается положительная динамика усвоения детьми знаний. 

   Использование различных видов игр позволило преподнести дошкольнику полезный и необходимый материал по обеспечению безопасности жизнедеятельности, оставить в памяти интересные экскурсии, новые игры, творческие выставки совместных с родителями работ, фотовыставки и многое другое.

   Но самое главное изменилось отношение ребенка к своему поведению. Дети стали более ответственными, рассудительными, терпеливыми, качества которые необходимы при безопасной жизнедеятельности. Они владели достаточно осмысленными представлениями о безопасном поведении, приводили примеры правильного поведения в отдельных опасных ситуациях, устанавливая связи между неправильными действиями и их опасными последствиями для жизни и здоровья. Соблюдая правила дорожного движения, поведения в транспорте, в повседневной жизни, помогали сверстникам и младшим детям в выборе безопасного поведения. 

Опираясь на показатели диагностики, можно с уверенностью сказать, что работа дала хорошие результаты: 

1. Освоили правила поведения в транспорте, соблюдают правила дорожного движения.

2. Научились осознанно  действовать  в  той  или  иной обстановке.

3. Сформировали представления  об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них. 

4. Познакомились с разными видами опасностей, которые постигают в быту, на природе в транспорте;

5. Научились правильно вести себя с незнакомыми людьми, и в сложившихся опасных ситуациях.

6. Научились в случае беды оказать посильную помощь или обращаться за помощью к взрослым.

7. Научились пользоваться телефоном для вызова службы помощи.

 Результативность опыта ежегодно отслеживалась с помощью диагностического инструментария по выявлению сформированности основ безопасного поведения.

 Диагностика детей (приложение 2) проводилась на начало и конец года. Были получены следующие результаты:


[image: image1.emf]Начальные результаты

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Домашняя азбука

безопасности

Дорожная азбука Азбука общения Азбука природы

Высокий

Средний

Низкий



[image: image2.emf]Промежуточные результаты

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Домашняя азбука

безопасности

Дорожная азбука Азбука общения Азбука природы

Высокий

Средний

Низкий


   Промежуточный анализ развития основ безопасности у детей дошкольного возраста показал наличие положительных тенденций в работе, что в определённой степени стимулирует необходимость продолжать начатое.

   В конце второго года работы была проведена вторичная диагностика   с прежними критериями обследования. Сравнительный анализ оценок выполнения заданий в начале и в конце работы показал снижение количества детей с низким уровнем и увеличение с высоким уровнем развития навыков безопасного поведения дошкольников.

   Конечный результат диагностики показал такие результаты, которые отражены в диаграмме 
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     Анализируя результаты проведённой работы можно  сделать вывод что, использование различных видов деятельности, позволил улучшить динамику формирования основ безопасного поведения у детей дошкольного возраста.
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Приложение №1

Вопросы для оценки сформированности основ безопасного поведения у дошкольников

Дорожная азбука.

Вопросы:

- Что такое улица? Кого называют пешеходом? Кто такие пассажиры?

 -Что такое проезжая часть? Где должны ходить пешеходы?  Где нужно переходить дорогу? Что обозначают сигналы светофора?

-Как нужно вести себя в транспорте?

- Кто и как следит за порядком на дороге?

Высокий уровень – ребёнок сам называет правила поведения на дороге, во дворе, в транспорте; различает знаки пешеходного перехода. Рассказывает о профессии регулировщика.

Средний уровень – отвечает на вопросы, затрудняясь.

Низкий уровень – отвечает на вопросы с помощью воспитателя.

Домашняя азбука безопасности.

- Кто такой пожарник? Для чего нужна эта профессия?

- Что такое пожар? Что может стать причиной пожара? Что надо сделать, если возник пожар?

- Назови электроприборы. Какими игрушками можно украшать ёлку?

-  Как нужно вести себя на кухне?

- Какие опасные предметы могут находиться в доме? Почему нельзя ими пользоваться? Кто работает в службе скорой помощи? Зачем нужна эта служба?

Высокий уровень – ребёнок сам рассказывает, какими электроприборами запрещено детям пользоваться и почему; что нужно делать, если случился пожар. Рассказывает о профессии пожарника. Сам рассказывает об опасных предметах в доме и почему нельзя ими пользоваться; о службе скорой помощи.

Средний уровень – называет электроприборы, но не объясняет, чем они могут быть опасны. Только называет предметы домашнего быта, которыми нельзя пользоваться, не объясняя почему.

Низкий уровень – отвечает с помощью наводящих вопросов воспитателя.

Отвечает на вопросы с помощью наводящих вопросов воспитателя.

Азбука общения.

- Можно ли пускать в дом незнакомых людей? Почему?

- Если к тебе подошёл незнакомый человек и предложил тебе конфету или пойти с ним куда ни будь, как ты себя будешь вести?

- Если ты потерялся как нужно себя вести?

Высокий уровень – ребёнок сам рассказывает правила поведения при встрече с незнакомыми людьми.

Средний уровень – рассказывает не полными ответами.

Низкий уровень - отвечает с помощью наводящих вопросов.

Азбука природы.

- Какие опасности могут подстерегать в лесу? Что делать если заблудился? Где можно прятаться во время грозы?

- Как нужно вести себя на воде летом? Зимой? Как нужно пользоваться водой?

- Каких насекомых ты знаешь? Где они живут? Можно ли их трогать? Почему?

- Можно ли гладить бездомную кошку или собаку? Почему? Что нельзя делать при общении с кошкой или собакой?

- Какие лекарственные растения ты знаешь? Какие ядовитые? Назови съедобные грибы. Назови несъедобные грибы.

Высокий уровень – рассказывает правила поведения на природе; на воде; правила пользования водой; как вести себя при встрече с насекомыми и бездомными животными. Различает лекарственные растения от ядовитых; съедобные грибы от несъедобных.

Средний уровень – отвечает на вопросы не полными ответами.

Низкий уровень - отвечает на вопросы с помощью наводящих вопросов 

Приложение  №2

Диагностическая карта по освоению правил безопасного поведения детьми младшего дошкольного возраста

	Темы

ФИ ребёнка
	Дорожная азбука
	Домашняя азбука безопасности
	Азбука общения
	Азбука природы

	1. Дорофеев Богдан
	с
	с
	н
	н

	2.Евсеева Вика
	н
	н
	н
	с

	3.Засядько Артём
	н
	н
	н
	н

	4.Крикун Саша
	с
	н
	с
	с

	5.Кряжов Матвей
	н
	н
	н
	н

	6.Куц Дана
	н
	с
	с
	н

	7.Ожерельев Коля
	с
	с
	н
	н

	8.Свинарёва Арина
	н
	с
	н
	н


Дорожная азбука: В - 0%      С  - 37,5%       Н- 62,5%

Домашняя азбука безопасности: В-0%   С- 50%   Н - 50%

Азбука общения: В — 0%  С — 25%   Н — 75% 

Азбука природы:  В — 0%  С — 25%   Н — 75% 

Диагностическая карта по освоению правил безопасного поведения детьми

 среднего дошкольного возраста

	Темы

ФИ ребёнка
	Дорожная азбука
	Домашняя азбука безопасности
	Азбука общения
	Азбука природы

	1. Дорофеев Богдан
	в
	в
	в
	с

	2.Евсеева Вика
	в
	с
	в
	с

	3.Засядько Артём
	с
	с
	с
	с

	4.Крикун Саша
	в
	в
	с
	в

	5.Кряжов Матвей
	с
	с
	с
	с

	6.Куц Дана
	с
	с
	в
	с

	7.Ожерельев Коля
	с
	в
	в
	в

	8.Свинарёва Арина
	с
	с
	с
	с


Дорожная азбука: В — 37,5%%           С  -  62,5%              Н- 0%

Домашняя азбука безопасности: В — 37,5%    С — 62,5%   Н - 0%

Азбука общения: В — 50%  С — 50%   Н — 0% 

Азбука природы:  В —25 %  С — 75%   Н — 0% 

Диагностическая карта по освоению правил безопасного поведения детьми

 старшего дошкольного возраста

	Темы

ФИ ребёнка
	Дорожная азбука
	Домашняя азбука безопасности
	Азбука общения
	Азбука природы

	1. Дорофеев Богдан
	в
	в
	в
	в

	2.Евсеева Вика
	в
	в
	в
	в

	3.Засядько Артём
	в
	в
	в
	в

	4.Крикун Саша
	в
	в
	в
	в

	5.Кряжов Матвей
	в
	в
	в
	с

	6.Куц Дана
	в
	с
	с
	в

	7.Ожерельев Коля
	в
	в
	в
	в

	8.Свинарёва Арина
	в
	с
	с
	с


Дорожная азбука: В - 100%           С  - 0%              Н- 0%

Домашняя азбука безопасности: В - 75%    С - 25%   Н - 0%

Азбука общения: В — 75%  С — 25%   Н — 0% 

Азбука природы:  В —75 %  С — 25%   Н — 0% 

Приложение №3

Анкета для родителей по вопросам безопасности

жизни детей

Уважаемые родители!

Для того чтобы оценить актуальность проблемы безопасности жизни  детей и целесообразность проведения специально организованной образовательной деятельности по данной теме в дошкольном образовательном учреждении, просим вас ответить на следующие вопросы.

1. Попадал ли ваш ребенок в опасную ситуацию дома, на улице, на природе? ___

2. Как вы думаете, смог бы ребенок избежать опасности, если бы знал о последствиях своего поведения? ___

3. Знакомите ли вы своего ребенка с правилами обращения с опасными предметами? 

4. Проводите ли вы с ребенком беседы о правилах поведения при контактах с незнакомыми людьми? (Приведите пример) ___

5. Знает ли ваш ребенок правила дорожного движения? (Укажите какие) ___

6. Формируя навыки безопасного поведения у ребенка, вы действуете:

• путем прямых запретов: "Не трогай", "Отойди", "Нельзя";

• пытаетесь подробно объяснить ту или иную опасную ситуацию;

• ваш вариант ___

7. Поощряете ли вы ребенка за соблюдение правил безопасного поведения? Каким образом? ___

8. Придерживаетесь ли вы сами правил безопасного поведения?

• всегда;

• часто;

• иногда;

• редко;

• никогда.

9. Целесообразно ли проводить специально организованную образовательную деятельность с детьми по основам безопасности жизнедеятельности в дошкольном образовательном учреждении? ___

10. Какие темы образовательной деятельности по основам безопасности жизнедеятельности вы считаете наиболее актуальными?

• "Ребенок и незнакомые люди";

• "Ребенок дома";

• "Ребенок и природа";

• "Ребенок и дорога";

• "Ребенок и огонь";

• "Ребенок и бродячие животные".

11. Готовы ли вы принимать участие в обсуждении вопросов безопасности жизни и здоровья детей, а также поддерживать и закреплять навыки безопасного поведения у детей вне дошкольного образовательного учреждения? ___

12. Ваши пожелания по организации мероприятий по данной теме в дошкольном образовательном учреждении ___Спасибо за сотрудничество!

Приложение №4

Тематический план работы по формированию основ безопасного поведения

 у детей младшего дошкольного возраста

	Тема 
	Занятия по ознакомлению с ОБЖ
	Другие виды совместной деятельности педагогов и детей

	«Дорожная азбука»
	Занятие №1 «Машины на нашей улице»

Цель: учить различать виды транспорта, формировать представления об основных частях транспортных средств, уточнять знания о работе шофёра.

Занятие№2 «Знакомство с улицей»

Цель: уточнять и расширять представления  детей об улице, дороге, тротуаре; о грузовых и легковых автомобилях; дать элементарные знания о правилах поведения на улице. Развивать наблюдательность.

Занятие №3 «Безопасность на дороге»

Цель: познакомить детей с элементарными правилами дорожного движения; закрепить знание о значении светофора на дороге, правила регулирования движения транспорта и пешеходов. Развивать интерес у детей к машинам и правилам дорожного движения.

Беседы на тему: «Грузовой и пассажирский транспорт», «Как нам транспорт помогает», «Не попади в беду на дороге», «Красный, жёлтый, зелёный».
	Игровые ситуации: «Как Незнайка захотел стать водителем», «Как зайчики катались на трамвайчике», «Как Мурзик дорожные знаки учил».

Дидактические игры: «Собери машинку по частям», Отгадай загадку по картинке», «Приключения Колобка».

Сюжетно-ролевая игра «Шофёры».

Художественно-эстетическая деятельность: рисование, аппликация «Дорога для машин, «Автобус для зверят», «Стоп машина! Тише ход!»

Чтение художественной литературы: 

С.Михалков «Моя улица», «Велосипедист», С.Маршак «Милиционер», «Мяч», 

	«Домашняя азбука безопасности»
	Занятие №1 «Что я знаю о себе?» Цель: знакомить детей со строением своего тела; помогать осознанию своей половой принадлежности, способствовать формированию элементарных правил личной гигиены, побуждать к самостоятельному их выполнению.

Занятие №2 «Серенькая кошечка села на окошечко!» Цель: формировать знания об источниках опасности в квартире и в группе; разъяснять правило «Нельзя!»

Занятие №3 «Не шали с огнём!» Цель: знакомить с опасностью, исходящей от огня, воспитывать осторожность при обращении с огнеопасными предметами (спичками, зажигалками, свечками), дать элементарные навыки поведения при пожаре.

Беседы на темы: «Хрюша попал в беду», «Пожарная машина», «От шалости до беды один шаг»
	Рассматривание иллюстраций к сказке «Кошкин дом».

Прогулка-обследование «Внимание — опасность!» Цель: учить находить во время прогулки по территории детского сада опасные места и предметы; разъяснять, какую они представляют опасность и как её избежать.

Дидактические игры: «Назови опасные предметы», «Опасно — не опасно», «Что хорошо, что плохо?»

Знакомство с мини-щитом по пожарной безопасности.

Чтение потешек  и стихов о пожаре.

Подвижная игра «Кто быстрее потушит пожар».

Игровая ситуация «Рассказ утюга о пожаре».

	«Азбука общения»
	Занятие №1 «Поможем девочке найти бабушку»

Цель: подвести детей к понятию, что нельзя без разрешения выходить из дома, из группы, с участка; разговаривать с незнакомыми людьми. 

Занятие №2 «Я потерялся...» Цель: учить правильно себя вести, если потерялся на улице; развивать умение называть свои имя и фамилию, возраст.

Показ кукольного театра «Волк и семеро козлят», «Заюшкина избушка».Цель: учить детей не открывать двери незнакомым людям; различать знакомые

голоса, помочь детям понять причины и внешние проявления изменения настроения.

Беседы на тему: «Можно ли открывать дверь незнакомому человеку?», « Красивый и хороший, злой и плохой».
	Дидактические игры: « Давайте познакомимся», « Кто пришёл?», «Как вести себя с незнакомым человеком?».

Набор картинок и иллюстраций на тему «Если ты один дома».

Общение на тему: «Как Ваня знакомился с детьми во дворе», «Как Мишутка разговаривал с Михаил Ивановичем по телефону».



	«Азбука природы»
	Занятие №1 «Машенька заблудилась» Цель: закрепить у детей понятие «Заблудился», воспитывать основы безопасного поведения в лесу.

Занятие №2 «Знакомимся с грибами» Цель: познакомить детей с грибами, учить по внешнему виду определять съедобные (подосиновик) и несъедобные (мухомор, поганка) грибы.

Занятие №3 «Знакомимся с ягодами» Цель: знакомить детей с ягодами леса, учить их определять по внешнему виду и отличать их от несъедобных; воспитывать бережное отношение к растениям.

Беседа на тему: «Кошка и собака – наши соседи» 

Цель: учить детей, что необходимо помнить при общении с собаками.


	Подвижные игры: «На лесной поляне», «Ниточка-иголочка».

Дидактические игры: «Сложи грибок и ягоду», « В лес зелёный мы пойдём».

Чтение художественной литературы: В. Викторов «В гости к лету», В. Берестов «Вот девочка грибы собирает...», С.Куставинова «Я в лесу один остался...»


Тематический план работы по формированию основ безопасного поведения

 у детей среднего  дошкольного возраста

	Тема 
	Занятия по ознакомлению с ОБЖ
	Другие виды совместной деятельности педагогов и детей

	«Дорожная азбука»
	Занятие №1 «Путешествие по улице».Цель: расширять представления детей о правилах поведения на проезжей части улицы; закрепить умение применять полученные знания в играх и инсценировках; воспитывать основы правильного поведения на улице, дороге.

Занятие№2 «Правила дорожного движения знай и выполняй». Цель: учить детей правильно называть элементы дороги; познакомить с правилом движения по обочине дороги; закрепить знания о знакомых правилах дорожного движения.

Занятие №3 «Зачем нужны дорожные знаки» Цель: закрепить знания детей о правилах поведения на улице; о дорожных знаках; учить различать предупреждающие и запрещающие знаки.

Занятие №4 «В гости к крокодилу Гене».Цель: закреплять знания о работе светофора и его предназначении, о правилах перехода улицы.

Беседы на тему: «Как ты шёл в детский сад»-беседа  во время экскурсии к перекрестку

«Посмотри налево —посмотри направо». Цель: знакомство с правилами дорожного движения.

«Где и как можно играть?» Цель: расширять знания о правилах безопасного поведения на улице, в транспорте, во дворе.



	Дидактические игры: «Островок безопасности» , «Так- не так»,«Собери знак», «Исправь ошибку», «найди свой цвет», «Светофор».

Ситуации-загадки на развитие умения оценивать ситуацию правильного поведения на улице. Моделирование ситуации «Играем на дороге». Цель: знакомить с тем, чем опасны игры на проезжей части дороги.

Экскурсия «Перекресток».  Цель: знакомить с правилами перехода улицы.  Прогулка по групповой комнате- знакомство с правилами поведения в групповых помещениях.

Художественно-эстетическая деятельность: рисование, аппликация, конструирование  «Светофор», «Виды транспорта», « Улицы города».

Чтение художественной литературы: С.Михалков «Моя улица», «Дядя Степа— милиционер». А.Дмоховский«Чудесный островок»

Подвижные игры: «Светофор», «Поезд», «Цветные автомобили».

Сюжетно-ролевая игра «Автозаправочная станция», « Поездка в автобусе».

	«Домашняя азбука безопасности»
	Занятие №1 «Путешествие по групповой комнате»

Цель: Закрепить знания детей о своей группе Развивать умение детей ориентироваться в групповом пространстве. Воспитывать у детей аккуратность, умелое, бережное отношение к предметам.

Занятие №2 «Если ты дома один». Цель: тренировать в запоминании предметов, опасных для жизни и здоровья, рассказывать о последствиях неосторожного обращения с ними.

Занятие №3 «Домашние электроприборы». Цель: знакомить с домашними электроприборами, их назначением, правилами пользования.

Занятие №4 «Опасный огонёк». Цель: формировать знания о причинах возникновения пожара, о средствах пожаротушения, о последствиях пожара дома.

Беседы на темы: «Каждый маленький ребенок должен знать это с пелёнок», 

«Это не игрушки, это опасно», 

«О личной гигиене дома и в детском саду», «Спички - не игрушка», «Лекарства должны храниться в аптечке».


	Рассматривание картинок из серии«Как избежать неприятностей дома?»- с чтением стихов.

Ситуации — загадки (картины)— учить оценивать ситуации правильного и неправильного поведения.

Моделирование ситуации :

· найди дорогу в группу;

· если ты потерялся (учить называть свои ф.и., домашний адрес).

·  подай ножницы, карандаш ( учить правилам безопасного обращения с ножницами)

Дидактические игры: «Четвёртый лишний», «Продолжи ряд», «Можно-нельзя», «Разговор по телефону 01», «Если случился пожар в квартире».

Чтение потешек  и стихов: сказки «как в селе пожарную каланчу построили», «Как Тимоша царевну спас», «Незатушенный костёр» из книги Т.А.шорыгиной; рассказы Е.пермяка «Торопливый ножик», «Осторожные сказки», 

Подвижная игры:«Огонь-вода»,»Кто быстрее соберёт безопасные предметы», эстафета «Пожарные».

Практическое занятие «Приготовление винегрета»

оформление вместе с детьми «Щита безопасности».

Рисование «нарисуй телевизор», «Спичка- невеличка», «Смелые пожарные».

	«Азбука общения»
	Занятие №1 «Люди вокруг нас»

Цель: уточнять знания об окружающих людях (родные и близкие, знакомые и незнакомые),объяснить разницу во взаимоотношениях с ними.

Занятие №2 «Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице». 

Цель: рассмотреть и обсудить с детьми опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми на улице; научить ребенка правильно вести себя в таких ситуациях. 

Занятие№3  «Не открывай дверь чужим людям».

Продолжать знакомить детей с правилами личной безопасности, формировать чувство самосохранения. 

Занятие №4  «Сколькими способами можно выразить свое отношение к другому человеку?»

Цель: формировать у детей навыки культурного поведения, обобщить разнообразные знакомые детям способы общения людей друг с другом, формировать умение выражать свои мысли не только словами, закреплять социальные навыки. 

Беседы на тему: «Незнакомец звонит в дверь»,«Я дарю тебе улыбку»,«Осторожно я кусаюсь и дерусь»,  «Сколькими способами можно выразить свое отношение к другому человеку?».
	Дидактические игры: « Учим Мишутку правильно вести себя в группе», «Назови правильно,«Источники опасности», 

«Если кто-то заболел».

Организация концерта «Сделаем друг другу приятное».

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «День рождения у куклы Даши», «Скорая помощь».

Игровые ситуации: «Здоровые и не здоровые привычки», «Опасность вредных привычек».

Развлечение «петрушка в гостях у ребят».



	«Азбука природы»
	Занятие №1 «Опасные растения»

Цель: познакомить детей с самыми распространенными опасными растениями, которые нельзя трогать руками, нюхать, пробовать на вкус. Приучать детей быть осторожными с незнакомыми растениями и сообщать взрослым о нарушениях этого правила другими детьми

Занятие №2 «Маленький, да удаленький». Цель: обратить внимание детей, как много вокруг разных жучков и паучков, убедить их в необходимости соблюдать осторожность в общении с ними, научить детей оказывать себе помощь при укусе пчелы или осы

Занятие №3 «Собака бывает кусачей». Цель: учить детей правильно общаться с животными, дать им сведения об агрессивности некоторых животных и мерах предосторожности в отношении с ними. Занятие №4 «Рядом вода». Цель: приучать детей соблюдать элементарные правила обращения с водой (лед, кипяток), объяснить, к каким неприятным последствиям приводит неправильное поведение на воде (летом и зимой)

Беседы на темы: «Береги живое», «Зачем нужно, чтобы вода была чистой», «Как избежать неприятностей в лесу».
	Подвижные игры: «Медведь и пчёлы», «Весёлые бабочки», «Как на тоненький ледок».

Дидактические игры: «Вершки-корешки», «Хорошо-плохо», Как подружиться с домашними питомцами».

Чтение художественной литературы:

 К. Чуковский«Путаница»,

сказка «Как собака друга искала».

Кукольный театр «Маша и медведь», «Три поросёнка».

Составление альбома «Опасные животные».

Оформление карточек «Опасности в природе»


Тематический план работы по формированию основ безопасного поведения

 у детей старшего  дошкольного возраста

	Тема 
	Занятия по ознакомлению с ОБЖ
	Другие виды совместной деятельности педагогов и детей

	«Дорожная азбука»
	Занятие №1 « Город и улицы». Цель: расширить представления детей о городе, строении и разметке улиц. Закрепить имеющиеся знания о правилах передвижения по улицам. Познакомить с «островом безопасности»

Занятие №2 « Виды транспорта и спецмашины». Цель: дать детям представление о появлении первых машин. Рассказать о видах транспорта (водный, воздушный, наземный, подземный) и преимуществах при движении спецмашин. Довести до сведения детей понятие «тормозной путь автомобиля» и способствовать осознанию его при перебежке перед едущим транспортом

Занятие»3 «Перекресток и движение». Цель: дать детям представление о перекрёстке. Убедить их в необходимости соблюдать указания светофора. Познакомить с милиционером-регулировщиком и ролью его на улице

Занятие №4 «Дорожные знаки». Цель: продолжать знакомить детей с дорожными знаками (запрещающие, предупреждающие и т.п.), их назначением. Расширять представление о том, к чему приводит незнание или несоответствие действий дорожным знакам

Занятие №5 «Сигнализация машин» Цель: дать знания детям о световых и звуковых сигналах машин, их назначении. Убедить в необходимости реагирования на них. Рассказать о роли знака «Подача звукового сигнала запрещена»

Занятие №6 «Правила поведения в

транспорте». Цель: учить детей правилам поведения в общественном и личном транспорте. Способствовать их осознанию

занятие №7 «Сотрудники ГАИ» Цель: способствовать осознанному восприятию последствий дорожных происшествий. Рассказать детям о работе сотрудников ГАИ. Познакомить их с дорожным знаком «Пост ГАИ»



	Дидактические игры: «Учим знаки», «Дорожная азбука», «Говорящие знаки», «Лото пешехода», «Час пик».

Сюжетно-ролевые игры: «Автосервис», «Мы - пассажиры», «Юные инспекторы движения».

Подвижные игры: «Горелки», «Стоп!», «Лошадки».

Беседы на темы: «Прогулка по городу», «Дороги нашего села», «Когда мы пассажиры». 

Просмотр видеофильмов «Пассажиром быть не просто», !Наблюдение за работой сотрудника ГИБДД».

Досуг « Путешествие в страну дорожных знаков».

Праздник «На улице - не в комнате. О том, ребята, помните!»

Кукольные спектакли: « Наш друг -Светофор», «Уважайте светофор».

Игры на макете «Автоград».

Художественно-эстетическая деятельность: рисование, аппликация, конструирование  «Дорожные знаки», «Ситуации на дорогах», «Профессия сотрудника ГИБДД».

Оформление стенгазеты «Путь из дома в детский сад».

Участие в смотре агитбригад «За безопасность движения»

Чтение художественной литературы: В.Семерин «Запрещается — разрешается», В.Кожевников «Машины», «Песенка о правилах», О.Бедарев «Азбука безопасности», Н.Носов «Автомобиль»Г.Юрмин «Трамвай и его семья».



	«Домашняя азбука безопасности»
	Занятие №1 «Наши помощники и враги дома». Цель: дать сведения детям, чем опасны некоторые приборы и бытовая техника лома. Добиваться, чтобы они четко соблюдали инструкции и запреты на пользование ими

Занятие №2 «Пожарная безопасность» Цель: расширить сведения детей о предметах опасных в противопожарном отношении. Познакомить их с правилами поведения при угрозе или возникновении пожара. Рассказать о работе пожарной службы. 

Занятие №3 «Экстремальные ситуации в быту. Правила поведения» Цель: довести до сведения детей, чем опасны для жизни утечка газа и прорыв воды в квартире. Научить их правильным действиям в таких ситуациях. Познакомить с работой службы 04

Занятие №4 «Запомните, детки, таблетки — не конфетки!» Цель: объяснять, какой вред можно причинить своему здоровью при  неосторожном и неправильном обращении с предметами.

Занятие №5 «Безопасность в доме».Балкон. Лестничные перила» Цель: расширить представление детей о местах, которые могут служить источниками опасности в доме. Познакомить детей с тем, как может быть опасно самим открывать окна и выглядывать из них.

Беседы на темы: «Опасные забавы», «Ножницы, катушки — это не игрушки», «Опасность в доме», «Ни ночью, ни днём не балуйтесь дети с огнём!», «Береги себя».
	 Экскурсия в пожарное депо.

Оформление пожарного щита.

Дидактические игры: «Выбери предмет», «Опасно - не опасно», «Сбор для игры домашней аптечки», «Я начну, а ты продолжи».

Сюжетно-ролевые игры: «Служба спасения», «Больница», «Юные пожарные».

Рисование на темы: « Осторожно — опасность!», «Мчатся пожарные автомобили», «Полезные витамины», «Домашние электроприборы».

Чтение литературы: В.Евсеев «Огонь- друг, огонь — враг»,рассказов Л. Толстого «Пожар» и Б. Житкова «Пожар в море»,Е. Хоринский

« Спичка- невеличка», « Кошкин дом» С. Маршак

Изготовление масок к игре- драматизации «Кошкин дом»

Опыт: « Горит , не горит»

Моделирование ситуации:

«Один дома» -учить вызывать помощь по телефону (01,02,03)



	«Азбука общения»
	Занятие №1 «Опасные люди и кто защищает нас от них» Цель: довести до сведения детей, кого мы называем опасными людьми (психически больных, наркоманов, воров, насильников, убийц, похитителей, террористов). Объяснить, какую угрозу они представляют при встрече. Рассказать о работе сотрудников милиции.

Занятие №2 «Не каждый встречный — друг сердечный.  Личная безопасность на улице.» Цель: рассмотреть и обсудить с детьми  опасные ситуации, контакты с чужими людьми, учить правильно вести себя в таких ситуациях, учить действовать уверенно, активно, стимулировать развитие у детей самостоятельности и ответственности, способствовать приобретению определенного навыка и опыта. Воспитывать чувство осторожности и взаимопомощи.

 Занятие №3 « Осторожно – незнакомец.

Цель: закрепить знания об опасном контакте с незнакомыми людьми, как избежать насилия со стороны взрослых, к кому обратиться за помощью, научить ребёнка правильно вести себя в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого.

Занятие №4 «Если ты потерялся» Цель:

уточнить знания детей о большом городе, формировать знания о «чужих» и «своих», объяснить детям, какие опасности могут подстерегать их при контакте с незнакомыми людьми.

Уточнить знания о домашнем адресе и номере телефона. Объяснить безопасное поведение при контакте с чужими людьми. Уточнить знания о том, к кому можно обратиться за помощью.


	Рассмотреть плакат «Заботься о своей безопасности»

Творческое рассказывание «Что делать, если ты потерялся?»

Ситуативный разговор «Как бы вы поступили в данной ситуации»,

Чтение художественной литературы:  сказка «Дюймовочка» Г. Х. Андерсен, «Если ты идёшь из школы» М.Миронов, «Про самовольные отлучки из дома» Э. Сагалакова, сказка Ш.Перро «Красная Шапочка»

Заучивание. «Что случилось?» С. Михалков.

Тренинг «Чужая машина» - дать детям знания о том, что нельзя садиться в чужую машину и вступать в разговор с водителем, даже, если это женщина — ласковая и приветливая.
«У меня зазвонил телефон: друг, незнакомец, знакомый взрослый » - закреплять умение вести диалог.



	«Азбука природы»
	Занятие №1 «Сигналы опасности природы» Цель: рассмотреть и обсудить  с детьми такие опасные ситуации, как контакты с чужими людьми, учить правильно вести себя в таких ситуациях; учить действовать уверенно, активно. Стимулировать развитие у детей самостоятельности и ответственности, способствовать приобретению определенного навыка и опыта. Воспитывать чувство осторожности и взаимопомощи.

Занятие №2 «Ядовитые грибы и растения» Цель: познакомить детей с ядовитыми растениями и грибами; учить узнавать растения, ядом которых можно отравиться; обратить внимание на отравления, их причины и последствия. Дать сведения о непригодности пищевых продуктов к употреблению, о ядовитых ягодах, грибах. Рассказать об оказании первой помощи.

Занятие №3 «Взаимосвязь и взаимодействие в природе» Цель: развивать у детей понимание, что Земля - наш общий дом, что на жизнь и здоровье человека и животных влияют чистота водоёмов, почвы и воздушной среды. Воспитывать у детей природоохранное поведение.

Занятие №4 «Собака- друг человека?» Цель: наши четвероногие друзья, учить детей понимать состояние и поведение животных; знать, что каждое животное обладает своим характером; сформировать представление о том, что можно и чего нельзя делать при контакте с животными; воспитывать интерес к  жизни животных, добрые чувства к ним.

Занятие №5 «Страна насекомия» Цель: закрепить знания о правильном поведении при встрече и контакте с насекомыми

занятие №6 « Как избежать неприятностей на воде» Цель:

Обучение детей правилам поведения на воде – закрепить правила поведения на воде и через игровые ситуации отработать их применение

Занятие №7 «Осторожно Солнце!» Цель: закрепить знания о правильном поведении на отдыхе. Объяснить детям, что купаться, плавать, загорать полезно для здоровья только в том случае, если соблюдать правила безопасности.


	Экскурсия вокруг детского сада – понаблюдать с детьми какие сигналы опасности есть у растений (цвет, шипы, колючки), убедить в необходимости соблюдения мер предосторожности.

Дидактические игры: «Грибная полянка», «Съедобное — не съедобное», «Пазлы о поведении на природе»,«Кто где живёт?», «Что где растёт?», «Узнай по описанию», «Рыба, зверь, птица».

Чтение художественной литературы: 

Г. Новицкая «Дворняжка»

И. Токмакова «Ничья кошка».

А Дмитриев«Бездомная кошка ».

Н Гарин —Михайловский «Тема и Жучка», Е. Пермяк «Самая страшная»,

Е. Благинина«Котёнок»,

И. Анденко «Грибной посёлок», А.Барто «Прогулка», Т.А. Шарыгина «Экологические сказки». Энциклопедии.

Беседы:

«Когда съедобное – ядовито», «Сигналы опасности природы», 

Моделирование ситуаций: «Что будет если...?»,

Рассматривание альбомов:

«Четвероногие друзья», «Лекарственные растения», « Грибы и ягоды нашего края», «Насекомые Белгородской области».

Изготовление гербария. 
Видеотека «Уроки тётушки совы».

Художественно-эстетическая деятельность: рисование, лепка, аппликация, конструирование  «Грибная поляна», «Услышь загадку — нарисуй отгадку», «Лепим четвероногих друзей», « Книжки-малышки для малышей о безопасности в природе».

Заготовка лекарственных растений (липа, мята, чабрец).




Приложение №5

Конспект развлечения "Юные пожарные" 

для детей старшего дошкольного возраста

Цель: закрепить и углубить знания детей о противопожарной безопасности. Расширять знания, умения и навыки, необходимые для действия в экстремальных ситуациях.

Предварительная работа:

 - чтение произведений и прочтение стихов на тему пожарная безопасность.

 -экскурсия в пожарную часть

 - рассматривание иллюстраций по теме пожарная безопасность.

Оборудование: 2 телефона, животные, обручи, скакалки, ведерки, макеты.

Содержание

В зале встречают детей: лесная фея и домовёнок Кузя.

Домовёнок: Слушай ты, пенёк обгорелый! Жертва пожара! По - моему, мы не туда попали.

 Фея: Главное, что успели!

Домовёнок: Куда успели-то? Пол-леса сгорело!

 Фея: И надо же было кому-то среди леса костёр разжечь!

Домовёнок: Чистое наказание, костры эти! Ой! Мы где? Точно не в пожарной части: и люди здесь другие - не в пожарной форме, и пожарных машин здесь нет никаких.

 Фея: Да это же дети! Здравствуйте дети! Я - лесная фея:.

Домовёнок: А я - домовёнок Кузька!

Домовёнок: Если соблюдать правила пожарной безопасности, то пожаров совсем не будет.

 Фея: Наверно дети, уже знакомы с этими правилами.

Домовёнок: Я буду задавать вопросы, а вы хором должны ответить: "Это я, это я, это все мои друзья" или промолчать, если не согласны. Будьте внимательны!

 -Кто, услышав запах гари, сообщает о пожаре?

 -Кто из вас, заметив дым, закричит: "Пожар! Горим!"

 -Кто из вас шалит с огнём утром, вечером и днём?

 -Кто костров не разжигает и другим не разрешает?

 -Кто от маленькой сестрички убирает дома спички?

Дети отвечают: …

 -Кто пожарным помогает, правила не нарушает,

 -Кто пример для всех ребят? Дети отвечают: …

Фея: Молодцы! Справились» С правилами вы действительно знакомы. А мы вам расскажем о народных приметах. Они шуточные, но в каждой шутке есть доля истины.

 "Частушки" с показом картинок.

 Если зайцы по селу бегают на пару,

 Говорят, что быть беде - значит, быть пожару.

 Если филин у села с бодростью заохал,

 Значит тоже быть огню - это очень плохо.

 Если голубь на пожар белый прилетает,

 То огонь, мы скажем вам, скоро погасает.

Фея: Ребята, расскажите нам, какую опасность несёт в себе огонь?

 1. Чтобы в ваш дом не пришла беда –

 Будьте с огнём осторожны всегда!

 Огонь давний друг человека,

 А без доброго огня

 Обойтись нельзя ни дня!

 2. Он надёжно дружит с нами,

 Гонит холод, гонит мрак,

 Он приветливое пламя

 Поднимает будто флаг.

 4. Да, огонь бывает разный:

 Бледно-жёлтый, ярко-красный,

 Синий или золотой,

 Очень добрый или злой!

 5. Огонь наш друг, но не всегда

 Бывает от него беда

 Спички тоже брать опасно,

 Это всем должно быть ясно!

Фея: А сейчас для вас игра, вам понравится она.

 - Игра "Огонь-дракон" (участвуют все дети) (типа "Удочки").

 Для команд задание (участвуют все дети)

 - «Пожарные учения». Чья команда быстрее построит круг; парами; в колонну за капитаном.

 Внимание начинаются соревнования. У нас с вами 2 команды.

 1 команда – «пожарные», 2 – «Спасатели»

 Команда: «Пожарные». Девиз: «Дым увидел, не зевай, нас пожарных вызывай»

 Команда «Спасатели». Девиз: «Кто шагает дружно в ряд? Мы, спасателей отряд!».

 Домовёнок: Помощь придёт в срок, если сделать правильный звонок.

 Нужный номер «01» наберите!

 - Эстафета «Вызови пожарных» (по 10 детей). 

 По одному участнику из каждой команды добегают до кубика, на которых стоят телефонные аппараты, набирают номер 01, кричат: Пожар! и возвращаются к своей команде.

 Домовёнок: как называют людей, которые спасают людей, животных и тушат пожар. СПАСАТЕЛИ, ПОЖАРНЫЕ.

 - Эстафета "Звери в огне" (по 10 детей). 

 Напротив каждой команды расположен обруч с игрушками (различные звери). Дети подбегают к обручу, берут любую игрушку и возвращаются в свою команду.

 - Эстафета "Тушим пожар" (по 10 детей). 

 Напротив каждой команды расположен костёр (макет).

 Дети подбегают с ведром, имитируют заливание костра

 Фея: Огонь бывает злым, а бывает и приветливое, гордое пламя

 - Эстафета "Олимпийский огонь" (по 10 детей). 

Воспитатель: Команды проявили мужество и находчивость. За отвагу им присваивается звание «Юный спасатель пожарный» и вручаются грамоты. 

Дети хором: Мы, пожарные, - герои!

 Нам огонь послушен. 

 Если вспыхнет он порою, 

 Будет вмиг потушен

 Рукопожатие команд. Фотография на память.

Приложение №6

Конспект занятия по электробезопасности

с детьми среднего дошкольного возраста

Тема: «В мире бытовой техники»

Цель: 

Расширять представления о том, где "живет" электричество и как оно помогает человеку. Закрепить знания о бытовых приборах и правила безопасного поведения в обращении с ними в быту. Способствовать овладению приемами практического взаимодействия с окружающими предметами. Активизировать слова, обозначающие бытовую технику.

Развивать мыслительную активность, умение наблюдать, анализировать, классифицировать предметы по существенному признаку, обобщать, делать выводы. 

Воспитывать интерес к познанию окружающего мира, желание помогать взрослым в совместной деятельности.

Ход занятия

1. Организационный момент: инсценировка по мотивам стихотворения Э. Успенского «Разгром».

/Звучит музыка, дети играют с игрушками. По окончании музыки кладут игрушки на палас и садятся на стульчики, остаётся 1ребёнок/. 

Ребёнок:

Ирина Ивановна пришла на работу,

Ирина Ивановна сняла боты.

Вот проходит она в помещение,

И смотрит на всех с большим удивлением:

Воспитатель: - Был на детский сад налет?

Дети: - Нет!

Воспитатель: - К нам заходил бегемот?

Дети: - Нет!

Воспитатель: - Может, детский сад не наш?

Дети: - Наш!

Воспитатель: - Может этаж не наш?

Дети:  - Наш!

Ребёнок: - Просто к нам пришел Сережка,

поиграли мы немножко!

Воспитатель: - Значит, это не обвал?

Дети: - Нет!

Воспитатель: - Значит, слон не танцевал?

Дети: - Нет!

Воспитатель: - Очень рада,

Оказалось,

Я напрасно волновалась!

Ну что же пошалили, пошутили…пора и порядок навести.

 /Звучит музыка, дети убирают игрушки, садятся на стульчики/.

- Игрушки убрали, а что же нам делать с ковром, как можно его быстро и легко почистить? 

Дети: пылесосом. 

Воспитатель: А вот и наш пылесос.  Куда надо включить вилку от пылесоса, чтобы он начал работать? (Ответы детей – в розетку)

- Правильно, в розетку. В розетке есть электрический ток, его не видно, но когда в розетку включаем электроприборы, они начинают работать. Сейчас включим пылесос и почистим ковёр. /Воспитатель пылесосит ковёр/.

2. Беседа о бытовой технике.

Воспитатель. 

Вот и стало чистота без особого труда. 

Чтоб дом пылью не зарос, нужен всем….. /дети: пылесос/. 

А какие электрические приборы есть у вас дома и как они помогают вашей семье по хозяйству /ответы детей/.

Воспитатель. 

Очень любим дом мы свой,

И уютный, и родной.

И чудесно, что сейчас

Есть помощники у нас.

Труд они нам облегчают,

Время наше сберегают.

Электроприборы — это чудо!

Жить без них нам было б худо.

Хорошо, когда есть дом и электроприборы в нём.

А вот у зверят из сказки «Теремок» случилось несчастье, и с помощью таких электрических приборов, как телевизор и DVD-плеер  мы увидим, что же произошло.

Картинка 1

Захотел медведь поселиться вместе со зверятами, да и развалил Теремок и теперь им негде жить. Что же делать? Вы согласны помочь зверятам? /Ответы детей/

Построим для них новый дом: и просторный и большой, чтобы всем места хватило.

3. Пальчиковая игра: «Пальчики - строители»

Пальчики - мальчики, вы — строители,

На стройке поработать, не хотите ли?

Этот пальчик цемент и песок засыпает,

Этот воду туда добавляет,

Этот включает бетономешалку,

Чтобы раствор был похож на сметанку.

На этот раствор кирпичи по линейке

Каменщик уложит, получится стенка.

Кровельщик крышу покроет железом.

Там высоко, мы туда не полезем.

Вот штукатур. Он выровнял стенку.

Маляр постарался — покрасил панели.

Электрик свет уже включил,

Сантехник воду подключил.

Осталось только подать газ —

Прекрасный дом будет у нас.

Новоселье отпразднуем прямо сейчас.

Благодарим, строители, за работу мы вас!

/движения выполняются в соответствии с текстом/

Картинка 2

Воспитатель:

У зверят теперь свой дом, 
Но работы хватит в нем.

Терем нужно убирать,

Приготовить, постирать,

А ещё бельё погладить…

Как со всей работой сладить? /Ответы детей/

Поскольку мы приглашены на новоселье, а на новоселье принято дарить подарки, то мы подарим зверятам нужные и очень полезные электрические приборы.

Картинка 3 

 Лучший подарок — это утюг:

Без него все как без рук! 
Электрический утюг 
Нужен, чтобы быть опрятным

И в общении приятным.

Картинка 4 

Подарим мы электрочайник. 
Он на кухне как начальник! 
Картинка 5

 Предмет необходимый вручим мы сейчас,

Этот подарок - просто класс!
Он сэкономит время и руки сбережет -
Стиральная машина избавит от забот!

Картинка 6 

 Варит-парит очень ловко
Эта печь - микроволновка!
Приготовит на обед
И картошку, и омлет!

Воспитатель. Сколько замечательных подарков! Зверята нас благодарят и спасибо говорят!

 Ну а к нам вновь пришёл Серёжка, предлагает отдохнуть немножко.

5. Видео физкультминутка 

6. Выступление агитбригады «Электроники»

Воспитатель. 

Внимание! Освоить правила электробезопасности нам поможет агитбригада «Электроники», сегодня они у нас в гостях. Встречайте!

/Звучит музыка – выходят дети подготовительной группы/.

Дети читают стихи:

1) Электричество, конечно, очень помогает —
Без него компьютер в игры не играет,

Телевизор не покажет детям передачу,

Электричка не поедет вечером на дачу,
2) Не зажжётся в Новый год огоньками ёлка,

И не испечёт пирог нам микроволновка.
3) Электричество наш друг — это всем известно,

Но опасность все же есть, скажем мы вам честно:

Провод и электрощит не хватай рукою,

Обойди-ка ты его лучше стороною.
4) И в электропылесос
Не засовывай свой нос.
Не запихивай в розетку
Пальцы, гвозди или ветку.
5) С электричеством полезным мы, конечно же, друзья,

Но мы скажем откровенно: с ним шутить совсем нельзя!

Сценка «Егоркино электро-горе»

Воспитатель. 

Послушайте историю, которая произошла с мальчиком Егором, который не соблюдал правила электробезопасности.

Жил - был мальчик Егорка. Однажды Егор пришёл домой и включил телевизор, компьютер, настольную лампу, микроволновую печь и многие другие электроприборы. Потом Егор побежал гулять, а приборы выключить забыл. Что из этого получилось смотрите сами!

Телевизор: 

Я так больше не могу, от Егора я уйду!

Компьютер: 

Я нагрелся, перегрелся, наигрался и напелся,  и сейчас я убегу, больше жить так не могу.

Лампа: 

А я накалена до предела, мне жарко, жарко, горю целый день и целую ночь, но кто мне сможет помочь. Убежим, убежим.

Микроволновка:  

Я гудела, и гудела, и уже вся я вспотела. Егор отключить меня забыл, зря электричество спалил. Уходим, друзья, убегаем,  Егора одного оставляем.

Телевизор: 

Да, нужно его проучить. Посмотрим, как он без нас будет жить.

Все вместе приборы: 

Уходим, уходим, убегаем,  друзья. (Приборы убегают, оставляя письмо)

/Звучит музыка, Егор возвращается, смотрит по сторонам/

Егор: 

Что такое, почему, ничего я не пойму. 

Где же лампа, телевизор, мой магнитофон? 

 Где компьютер, чайник, телефон?

Воспитатель. Послушай, вот тебе письмо. /читает/

Дорогой наш горюшко, горюшко – Егорушка, жить с тобою не хотим, от тебя мы убежим. Ты, Егор, нас не любил, из сети не отключил. Зря энергию спалил!

Егор: Ой- ой – ой! Ой- ой – ой! Воротитеся  домой!

Компьютер: лучше в поле пропадем, а к тебе мы не пойдем.

Егор: 

Вы пойдите – ка, хорошие, домой, вы пойдите – ка, хорошие, со мной. 

Я все понял! Буду, буду экономить его величество – электричество. Вас не буду обижать, уходить и отключать. Правила экономии электроэнергии буду выполнять.

Электроприборы вместе: Так и быть, рады мы тебя простить.

Воспитатель:  

Взрослые и дети, берегите электричество!

Не тратьте его зря!

Ведь без электричества, поверьте,

Нам никак нельзя!

Но, чтобы с тобой не случилась беда,

О безопасности помни всегда!

Приложение №7

Цикл бесед для детей старшего дошкольного возраста

на тему «Дорога и пешеходы»

БЕСЕДА № 1

Тема: «Для чего нужно знать и выполнять Правила Дорожного Движения».

Цель:  учить детей знать и выполнять ПДД;  закреплять с детьми навыки правильного перехода дороги; воспитывать интерес к занятиям по ПДД.

Воспитывать умение самостоятельно пользоваться полученными знаниями в повседневной жизни; пропагандировать правила дорожного движения среди детей дошкольного возраста.

Предварительная работа:

знакомство детей с правилами дорожного движения; знакомство детей со знаками дорожного движения; разгадывание загадок о транспорте, дорожном движении.

Содержание

Давным-давно было время, когда по улицам и дорогам ездили лишь всадники на лошадях и колесницах. Их можно считать первым транспортом. Ездили они, не соблюдая правил, и поэтому нередко сталкивались друг с другом. Улицы городов были очень узкие, дороги извилистые и ухабистые. Чуть позже появились первые «самодвижущиеся повозки» - автомобили. Стало ясно, что нужны правила дорожного движения, которые сделали бы движение безопасным и удобным. 

Первые правила дорожного движения появились более 2000 лет назад. Некоторые правила дошли до наших  дней. Сначала в разных странах были разные правила, но это было очень неудобно. Поэтому в Париже были установлены единые правила для вех стран. Незнание и невыполнение этих правил зачастую приводит к несчастным случаям и авариям. Из-за дорожных происшествий нарушаются расписания движения транспорта, задерживается доставка грузов к важным объектам. Но самое главное и страшное – в результате аварий гибнут и страдают люди.

Улицы наших городов живут в определённом ритме. И для того, чтобы не нарушать этот ритм и режим работы транспорта, все водители и пешеходы должны соблюдать

Правила дорожного движения. Некоторые дети грубо нарушают правила дорожного движения: перебегают дорогу перед близко идущим транспортом, устраивают игры вблизи проезжей части и на проезжей часть, на велосипедах переезжают через тротуар перед автомобилями, цепляются на роликах за автомобили и получают  травмы. Чтобы этого не случилось и не оказаться в больнице, нужно знать и выполнять правила дорожного движения, внимательно следить за окружающей обстановкой.

Контрольные вопросы:

1. Почему появились правила дорожного движения?

2. Почему происходят несчастные случаи на дорогах?

3. Что необходимо знать и выполнять для обеспечения безопасности?

4. Какова роль транспорта в жизни человека?

БЕСЕДА № 2

Тема: «Правила езды на велосипеде»

Цель: учить детей знать и выполнять ПДД; воспитывать интерес к занятиям по ПДД, познакомить детей с правилами езды на велосипеде;  закреплять знания о правилах дорожного движения; воспитывать умных и наблюдательных пешеходов.

Содержание

Как приятно сесть на велосипед и с ветерком покататься по улицам, дворам, аллеям. Как только растает снег, любители покататься на велосипеде достают своего двухколёсного друга. 

Велосипед – это удобный и очень распространённый вид транспорта. Многие люди садятся на велосипед и начинают гонять наперегонки, не соблюдая никаких правил. Ведь это так несложно – сел на велосипед, взялся за руль и полетел.

Но не всё так просто. На велосипеде не разрешается ездить по улицам и дорогам детям до 14 лет. Существуют требования ПДД, которые относятся к езде на велосипеде. Их нужно знать и обязательно выполнять:

1. Запрещается кататься на велосипеде по тротуарам, дорожкам парков и бульваров.

2. Категорически запрещается цепляться за любое проезжающее мимо транспортное средство – это очень опасно.

3. Запрещается ездить на велосипеде держась за руль одной рукой или совсем без рук.

4. Запрещается перевозить пассажиров и груз.

Когда тебе исполнится 14 лет, выезжая на проезжую часть, ты должен иметь на велосипеде звуковой сигнал. Велосипедист должен иметь документ о том, что знает ПДД, номерной знак на своём транспортном средстве. Движение по проезжей части на велосипеде разрешается в один ряд, на расстоянии не более одного метра от правого края дороги. Велосипедистам разрешается движение по обочине.

Выполняя эти правила , ты никогда не попадёшь в дорожно-транспортное происшествие.

Контрольные вопросы:

1. Можно ли ездить маленьким детям на велосипеде по дороге ?

2. Что запрещено велосипедистам?

3. Как должен быть оборудован велосипед?

БЕСЕДА №3

Тема: «Наша улица. Правила перехода улицы»

Цель:  Формировать представление дошкольников о безопасности дорожного движения,  пополнить знания детей о переходе улицы, о работе светофора;  закреплять правила поведения на дороге; ознакомление с понятиями: проезжая часть, тротуар, газон, обочина. 

Содержание.

В течении дня каждому человеку приходится по несколько раз переходить дорогу. Казалось, что в этом сложного. Ты хорошо знаешь дорогу в садик, в магазин, в кинотеатр?

Вопросы к детям: 

1. Какие дома на нашей улице? 

2. Какое движение на нашей улице – одностороннее или двустороннее? 

3. Где должны ходить пешеходы? Где должны ездить автомашины? 

4. Что такое перекрёсток? Где и как нужно переходить улицу? 

5. Как обозначается пешеходный переход? 

6. Как регулируется движение на улице? 

7. Какие сигналы светофора вы знаете? 

8. Какие дорожные знаки есть на улице? 

9. Для чего нужен пассажирский транспорт? Где его ожидают люди? 

10. Как надо вести себя в автобусе? 

11. Можно ли играть на улице?

Улица полна неожиданностей и опасностей. По проезжей части мчатся автомобили. Едут автобусы, трамваи. На тротуарах много пешеходов. Они переходят улицу по пешеходным переходам. Для того чтобы на улицах было безопасно, надо соблюдать особые правила. Эти правила должны знать водители и пешеходы, должен знать их и ты. 

                                В наше время невозможно

                                Жить без азбуки дорожной.

                                Чтоб дорогу перейти,

                                Ты внимательно гляди!

1. Нельзя ходить по проезжей части, а можно только по тротуару, придерживаясь правой стороны. 

2. Переходите улицу шагом в местах, обозначенных указателями. 

3. На регулируемых перекрёстках ожидайте появления зелёного сигнала светофора или соответствующего знака регулировщика, при этом внимательно наблюдайте за транспортом. 

4. Прежде, чем сойти с тротуара на проезжую часть улицы, убедитесь в полной безопасности, сначала посмотрите налево, потом на право -  идущий транспорт пропустите, убедитесь, что нет опасности. 

5. Ожидайте трамвай, автобус только на специально обозначенных посадочных площадках, а где их нет на тротуаре. 

6. Выйдя из трамвая, посмотрите направо, и только убедившись в безопасности, идите на тротуар. 

7. Не играйте на проезжей части улицы, не катайтесь на коньках, самокатах, санках по дорогам, не цепляйтесь за движущийся транспорт. 

Изучать и знать Правила движения необходимо для того, чтобы не подвергать свою жизнь опасности и не мешать движению транспорта. Просто так правил не бывает. У каждого правила есть свой смысл: почему так, а не наоборот. Широкая дорога нужна машинам – они сами большие, да и скорость у них больше, чем у нас. А нам, пешеходам, вполне хватит тротуара. Здесь мы в безопасности. Опытный пешеход никогда не будет расхаживать по дороге. Даже не сойдёт с тротуара: опасно, да и водителям помеха. А если не в городе? Тогда правило звучит иначе: дорога для машин, обочина – для пешехода! И ходить надо по левой стороне обочины, чтобы машины ехали тебе навстречу. 

Итак, мы запомнили: для движения пешеходов по улице служит тротуар, ходить по нему надо шагом, придерживаясь правой стороны, не мешая другим пешеходам. 

Транспорт движется по проезжей части улиц.

Контрольные вопросы:

1. В каких местах можно переходить дорогу пешеходам?

2. Что такое тротуар, обочина?

3. Почему нельзя играть на проезжей части дорог

Приложение №8

Конспект занятия по ОБЖ с детьми младшего  дошкольного возраста

Тема: «Правила поведения детей с незнакомыми людьми»

Цель: Учить детей правильному поведению с незнакомыми людьми и поискам выхода из проблемной ситуации. Познакомить детей с последствиями неверного поведения на примере сказочных героев. Воспитывать уважение друг к другу. Развивать речь детей, пополнять словарный запас. Воспитывать уверенность к себе.

Материал к занятию: 

Шапочки-кокошники для Козлят, Козы, Волка, Лисы; игрушечный телефон; картонный ключик; декорации избушки и деревьев; аудиокассета с танцевальной музыкой; конфеты, шоколадка, мяч.

Содержание :

На лесной опушке стоит домик. В нем Козлята и мама-Коза.

Ведущий:

Дорогие ребятишки, 

И девчонки, и мальчишки,

В сказку вы поторопитесь,

У героев поучитесь!

На лесной опушке, 

В маленькой избушке

Жили-были мама Коза и ее Козлятки.

Озорники-Козлятки жили – не тужили, 

Заняты все были.

Коза в лес ходила, травку ела, молоко носила.

Козлята дома играли, песни пели, маму ждали

(Козлята поют детскую песенку).

Ведущий:  Неподалеку Волк там жил, 

Все Козу он сторожил.

Ждал, когда Коза уйдет…

Вот и он! Стоит, поет.

Волк (поет):

Я подружка вашей мамы! 

Мама дома? Побыстрей

Открывайте дверь скорей!

Она привет передала, 

Я молоко вам принесла!

Козлята: 

Пусть тетя зайдет, 

Молоко занесет

И маму подождет! 

(Козленок берет ключ и открывает дверь) 

Дверь откроем мы сейчас, 

Посидите вы у нас!

(Волк забегает в избушку).

Волк:     Я не подружка никакая, 

Ведь я зубастый Серый Волк,

Уж я в козлятах знаю толк!

Устрою я себе обед, 

Покуда вашей мамы нет!

Козлята:

Мама, мама, прибеги, 

Нам скорее помоги! 

(Прибегает Коза) 

Коза:

Что за шум у нас в избушке? 

Ах ты , «серая подружка»!

Сейчас в милицию звоню, 

Злого Волка прогоню! 

(Звонит по телефону)

Волк:

Ухожу, про козлят позабуду, 

И так делать я больше не буду! (уходит)

Коза:

Урок такой не забывайте! 

Пока идите погуляйте,

А я для вас обед сварю, 

Вас вкусным чем-то угощу. 

Коза идет варить обед, козлята возле избушки играют в мяч. Появляется Лиса.

Лиса:

Что за милые ребятки, 

Вот послушные Козлятки!

Я для вас, Козлятки, 

Купила шоколадку! 

(показывает шоколадку)

В гости все ко мне пойдем, 

С шоколадкой чай попьем!

Козлята:

В гости мы к тебе пойдем, 

С шоколадкой чай попьем! 

(Идут за Лисой)

Лиса:

Ну, идем скорей, ребята, 

Вы глупышечки - козлята!

Я вас к Волку заведу, 

За вас подарок получу, 

А потом гулять пойду!

Козлята:

Мама, мама, прибеги, 

Нам скорее помоги! 

(Прибегает Коза)

Коза: 

Ах, бесстыдница Лисица, 

Похитрить ты мастерица!

Я тебя, плутовку, знаю, 

Сейчас тебя я забодаю!

(Коза бодает Лису, Лиса убегает)

Вот еще урок, ребята, 

Непослушные Козлята!

Садитесь-ка , Козлятки, 

Озорники- ребятки.

(Дети садятся на стульчики)

Ставьте ушки на макушке, 

Слушайте внимательно.

Если все запомните – 

Будет замечательно!

Эти правила важны, 

Их запомнить вы должны:

Если кто-то в дверь стучит

И никого нет взрослых –

Двери вы не открывайте, 

Это очень просто!

Если кто-то позовет, 

Чтобы дать конфету-

Никогда не поддавайся

Ты на хитрость эту! 

(Козлята за Козой повторяют правила)

А теперь хорошим деткам 

Я раздам сейчас конфетки,

А сейчас все выходите 

И со мною попляшите! 

(Раздает конфеты, все вместе танцуют)
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