
12.  Мониторинг выполнения среднесуточных норм питания по основным 

продуктам, рекомендуемым санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении «Луценковский детский сад» 

 Алексеевского  городского округа 
№ 

п/п 
Наименование пищевого продукта или 

группы продуктов 
Процент выполнения среднесуточных 

норм питания 
Итого за  

1 квартал 

2021 г. Январь Февраль Март 
1. Молоко, молочная и кисломолочная 

продукции 
79,848 77,749 87,98 82 

2. Творог (5%-9% м.д.ж.) 85,551 76,726 86,317 83 
3. Сметана 46,664 62,776 58,126 56 
4. Сыр  60,599 41,56 63,339 55 
5. Мясо 1-й категории 61,528 54,866 55,866 57 
6. Птица (куры, цыплята – бройлеры, индейка 

– потрошенная, 1 кат.) 
105,196 62,897 80,231 83 

7. Субпродукты (печень, язык, сердце) 46,54 50,742 66,905 55 
8. Рыба (филе), в т.ч. филе слабо – или 

малосоленое  
68,087 61,024 74,585 68 

9. Яйцо, шт. 76,046 64,791 61,807 68 
10. Картофель 82,146 77 76,453 79 
11. Овощи (свежие, замороженные, 

консервированные), включая соленые и 

квашеные (не более 10% от общего 

количества овощей), в т.ч. томат – пюре, 

зелень, г. 

61,065 52,89 50,864 55 

12. Фрукты (свежие) 35,755 37,645 41,145 38 
13. Сухофрукты 93,329 62,776 65,101 74 
14. Соки фруктовые и овощные 57,034 53,708 53,708 55 
15. Витаминизированные напитки      
16. Хлеб ржаной 70,722 60,256 69,77 67 
17. Хлеб пшеничный 80,608 81,841 81,394 81 
18. Крупы, бобовые 67,203 101,112 98,138 89 
19. Макаронные изделия 101,394 102,302 89,514 98 
20. Мука пшеничная 89,681 108,202 96,04 98 
21. Масло сливочное 91,255 95,603 89,636 92 
22. Масло растительное 59,454 60,916 60,684 60 
23. Кондитерские изделия 36,122 60,102 58,824 52 
24. Чай 63,371 85,251 85,251 78 
25. Какао-порошок 63,371 76,726 89,514 77 
26. Кофейный напиток 76,046 74,595 91,645 81 
27. Сахар ( в том числе для приготовления 

блюд и напитков, в случае использования 

пищевой продукции промышленного 

выпуска, содержащих сахар выдача сахара 

должна быть уменьшена в зависимости от 

его содержания в используемом готовой 

пищевой продукции) 

104,765 103,825 78,849 96 

28. Дрожжи хлебопекарные  106,464 107,41 92,07 102 
29. Крахмал 76,046 68,201 62,626 69 
30. Соль пищевая поваренная йодированная 63,371 85,251 85,251 78 
Итого по ДОО 72,73 72,72 74,19 73,31 

 

 



№ 

п/п 
Наименование пищевого продукта или 

группы продуктов 
Процент выполнения среднесуточных 

норм питания 
Итого за  

2 квартал 

2021 г. Апрель Май Июнь 
1. Молоко, молочная и кисломолочная 

продукции 
88,55 70,7 87,5 82 

2. Творог (5%-9% м.д.ж.) 99,2 75,8 113,6 96 

3. Сметана 85 71,9 59,7 72 
4. Сыр  67,1 85,3 75,2 76 
5. Мясо 1-й категории 62,5 79,6 75,9 73 
6. Птица (куры, цыплята – бройлеры, 

индейка – потрошенная, 1 кат.) 
168,9 45,3 93 102 

7. Субпродукты (печень, язык, сердце) 75,5 95,2 88,5 86 
8. Рыба (филе), в т.ч. филе слабо – или 

малосоленое  
86,1 67,9 72,1 75 

9. Яйцо, шт. 56,1 53,9 46,5 52 
10. Картофель 97,6 102,9 97,4 99 
11. Овощи (свежие, замороженные, 

консервированные), включая соленые и 

квашеные (не более 10% от общего 

количества овощей), в т.ч. томат – пюре, 

зелень, г. 

89 90,6 88,5 89 

12. Фрукты (свежие) 74,1 49,2 65,9 63 
13. Сухофрукты 93,7 116,3 101 104 
14. Соки фруктовые и овощные 99,2 70,7 90,9 87 

15. Витаминизированные напитки      
16. Хлеб ржаной 85,2 71 87,7 81 
17. Хлеб пшеничный 88,8 75,2 91,2 85 
18. Крупы, бобовые 99,9 88,5 101,4 97 
19. Макаронные изделия 98,6 115 86,9 100 
20. Мука пшеничная 102,1 88,4 94,7 95 
21. Масло сливочное 95,2 87,4 89,5 91 
22. Масло растительное 90,6 88,5 81,7 87 
23. Кондитерские изделия 64,9 79,1 65,7 70 
24. Чай 127,2 56,1 112,2 99 
25. Какао-порошок 108,1 78,6 78,6 88 
26. Кофейный напиток 87,5 82,8 95,4 89 
27. Сахар ( в том числе для приготовления 

блюд и напитков, в случае использования 

пищевой продукции промышленного 

выпуска, содержащих сахар выдача 

сахара должна быть уменьшена в 

зависимости от его содержания в 

используемом готовой пищевой 

продукции) 

101 98,7 96,9 99 

28. Дрожжи хлебопекарные  106,9 87,5 74.1 89,5 
29. Крахмал 63,6 22,4 50,5 45,5 
30. Соль пищевая поваренная йодированная 152,7 67,3 134,7 118,2 
Итого по ДОО 90,5 75,4 83,2 83 

 

 

  Заведующий детским садом                                             Панченко И.В.         

 

 

                        


